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INTRODUCERE

ªtii cine este acest adolescent?

Michael nu este adolescentul tipic. Încã de când avea patru

ani, au apãrut semnele unor viitoare ape tulburi. Pãrinþii tre-

buiau sã-l ameninþe sau sã se roage de Michael ca sã-l determine

sã facã indiferent ce. Cu mare greutate a ajuns sã se înþeleagã

cu alþi copii: refuza sã-ºi împartã jucãriile cu ceilalþi ºi fãcea

crize de nervi pentru orice fleac. Sã stea cuminte? Auzi vorbã!

Sã meargã la culcare? Un chin!

Pe la vârsta de ºase-ºapte ani, lucrurile se înrãutãþiserã atât

de mult, încât pãrinþii l-au dus pe Michael la un pediatru. Docto-

rul i-a sfãtuit sã-ºi petreacã mai mult «timp constructiv» alãturi

de copil ºi sã negocieze cu el toate regulile ºi pedepsele. În fe-

lul acesta, Michael s-ar fi simþit auzit ºi ar fi devenit ascultãtor.

Dat fiind cã respectivul pediatru era considerat «specialist»

în domeniu, au crezut cã problemele lor erau ca ºi rezolvate.

ªi totuºi, lucrurile nu s-au ameliorat. Sfatul pediatrului nu a fã-

cut decât sã toarne gaz pe foc. Cu cât încercau pãrinþii sã nego-

cieze regulile, cu atât se specializa Michael în arta manipulãrii.

Pe la vârsta de opt-nouã ani, Michael suferea deja de beþia

puterii. Problemele declanºate de el ajunseserã sã controleze

starea de spirit a tuturor celor din casã. Un refuz obstinat sau

o izbucnire de furie de-a lui era de naturã sã modifice pe loc

dispoziþia fiecãruia.

Pãrinþii lui Michael au început sã se certe în privinþa felului

«corect» de a-l disciplina, ca ºi cum ar fi avut douã concepþii

diferite despre creºterea copilului. Tatãl era de pãrere cã lui



Michael îi trebuia un sistem mai clar ºi limite mai ferme, iar mama

credea cã trebuia urmat sfatul medicului pediatru.

Când Michael a ajuns la vârsta de 10–11 ani, pãrinþii au în-

ceput sã primeascã telefoane care-i avertizau cã fiul lor negli-

ja ºcoala sau trãgea chiulul. Ori de câte ori îl întrebau direct,

Michael îi minþea. A început sã chiuleascã de la ºcoalã în mod

regulat. Profesorii l-au declarat «copilul-problemã» al clasei

ºi-l trimiteau la director de cel puþin trei ori pe sãptãmânã.

Pe la 13 ani, când pubertatea ºi-a vârât ºi ea coada, Michael

a început sã petreacã din ce în ce mai mult timp cu prietenii

lui. Acest cerc de prieteni care parcã îºi alimentau unul altuia

comportamentele negative a devenit pentru el «a doua fami-

lie», pe care o prefera de departe familiei adevãrate.

La sugestia unei cunoºtinþe, pãrinþii l-au dus pe Michael la o

altã specialistã, consilier în materie de boli psihice. Aceasta a

pus diagnosticul de dereglãri de comportament pe fondul unor

tulburãri de concentrare – ºi a recomandat un stagiu de 90 de

zile într-o tabãrã izolatã de disciplinare, plus medicaþie. Ajun-

gând la concluzia cã Michael suferea de un dezechilibru chi-

mic la nivelul creierului, pãrinþii cãpãtaserã credinþa cã ei nu

pot face nimic pentru a rezolva problemele copilului. Aºa în-

cât s-au lãsat convinºi cã singura lui ºansã o reprezentau niº-

te specialiºti din afarã ºi ºi-au cheltuit toate economiile pentru

a-l trimite pe Michael într-o tabãrã de reeducare.

La început au avut loc schimbãri în bine ºi s-au arãtat sem-

ne de speranþã. Michael s-a mai îmblânzit, ba chiar le-a spus

pãrinþilor cã-i iubeºte. Se pãrea cã a-l da pe mâna specialiºti-

lor fusese o sclipire de geniu.

Din pãcate însã schimbãrile n-au durat. La întoarcerea aca-

sã a lui Michael, a urmat o scurtã lunã de miere de liniºte. Dar,

dupã numai trei sãptãmâni, vechile lui comportamente ºi-au fã-

cut din nou apariþia. Pãrinþii nu înþeleseserã ideea esenþialã: cã

specialiºtilor din afarã li se datora schimbarea felului de a fi

al lui Michael, ºi nu lor. Copilul nu avea mai mult respect pen-

tru pãrinþii lui la întoarcerea acasã decât avusese la plecare.

8 /  Introducere



Pãrinþii apelau tot la vechile lor metode de a-ºi creºte copilul,

iar Michael reuºea sã scape tot cu vechile lui trucuri.

Patru fenomene cruciale au avut loc în familia lui Michael:

1. Pedepsele tradiþionale au dat greº. Pedepsele tradiþio-

nale au avut prea puþin efect asupra lui Michael, sau chiar de-

loc. Dacã pãrinþii încercau sã-l þinã în casã, el pur ºi simplu

râdea ºi ieºea pe uºã. Dacã mai demult fãcea câte o crizã de

nervi, acum chiulea de la ºcoalã sau ameninþa cã dã o gaurã în

perete. Aceste acte de «terorism adolescentin» i-au speriat pe

pãrinþi, care au dat înapoi. Drept care Michael a cãpãtat ºi mai

multã putere!

2. Tandreþea s-a transformat în duºmãnie. Cu timpul, ori-

ce urmã de tandreþe a dispãrut din relaþia între Michael ºi pãrinþii

lui. Ultimii nu-ºi mai plãceau copilul, deºi îl iubeau în conti-

nuare. Când era mic, aproape 90% din timpul petrecut de ei

cu Michael însemna îmbrãþiºãri ºi atenþie plinã de afecþiune. Pe

mãsurã însã ce Michael a crescut ºi s-a fãcut mai rebel, proporþia

de comunicare tandrã a scãzut dramatic. Acum, între 90 ºi 98%

din acest timp însemna certuri duºmãnoase în care pãrinþii îi

spuneau lui Michael ce anume greºise. Nu le mai rãmânea vre-

me pentru ieºiri în aer liber, îmbrãþiºãri sau alte interacþiuni

afectuoase. Aceastã lipsã de tandreþe a înrãutãþit lucrurile, Michael

vãzându-se obligat sã caute refugiu în altã parte – cel mai ade-

sea în cercul unor prieteni cu un sistem de valori ºi o morali-

tate dubioase. Ceea ce a fãcut ca Michael sã scape ºi mai tare

de sub control.

3. Ciupitul corzilor sensibile. Michael se pricepea de minune

sã le ciupeascã pãrinþilor lui corzile sensibile. Corzile sensi-

bile sunt cuvinte sau gesturi («vã urãsc»; «nimic nu mã lãsaþi

sã fac»; o voce plângãcioasã; o privire scârbitã) la care Michael

recurgea cu bunã ºtiinþã pentru a-ºi face pãrinþii sã se înfurie

ori sã se simtã frustraþi. Pentru el, certurile au devenit un joc.

Scopul jocului era sã câºtige controlând starea de spirit a adver-

sarilor prin corzile sensibile pe care le ciupea. Cu cât îºi obliga

mai mult pãrinþii sã-ºi argumenteze ºi explice deciziile, cu atât

Introducere /  9



vârsta lor cronologicã scãdea. În scurt timp, pãrinþii lui Michael

au ajuns sã se poarte ca ºi cum ar fi fost de-o vârstã cu el.

4. Fiecare «expert» a spus altceva. Fiecare specialist avea

o altã pãrere sau filozofie despre cum trebuia procedat pentru

a pune capãt problemelor lui Michael. Unul a susþinut cã pãrin-

þii trebuie sã-l lase în pace, în timp ce altul a fost de pãrere cã

Michael trebuie tratat mai sever ºi trimis într-o tabãrã de reedu-

care. Pãrinþii au parcurs zeci de cãrþi despre creºterea copiilor,

dar nici una nu conþinea rãspunsuri concrete pentru comporta-

mentele excesive, care depãºeau nivelul problemelor normale

ale adolescenþilor. Drept urmare, cei doi au intrat în derutã. Nu

mai aveau încredere în propriile instincte. Au ajuns în faza în

care nu de «terapie» aveau nevoie, ci de paºi concreþi ºi de soluþii.

Dacã povestea copilului tãu adolescent are puncte comune

cu cea a lui Michael, nu eºti singur(ã). Biroul de Recensãmânt

american estimeazã cã în 11 milioane de familii din SUA existã

adolescenþi care prezintã probleme comportamentale grave, cum

ar fi acte de violenþã la ºcoalã sau acasã, ameninþãri cu sinuci-

derea, fugã repetatã de acasã, absenteism ºcolar, graviditate ºi

abuz de alcool sau de droguri.

ESTE ADOLESCENTUL TÃU SCÃPAT 

DE SUB CONTROL?

Cartea de faþã a fost scrisã pentru orice pãrinte, profesor sau

consilier care are de-a face cu un adolescent precum Michael,

aflat dincolo de nivelul problemelor cotidiene ºi ajuns într-o sta-

re «extremã», scãpatã de sub control. Copilul tãu adolescent

se poate numi «scãpat de sub control» dacã are între 12 ºi 18

ani ºi dacã s-a comportat într-unul dintre modurile de mai jos

în ultimele ºase luni ºi în trei sau mai multe asemenea moduri

în ultimele 12 luni:

10 /  Introducere



• a minþit grav în repetate rânduri • a lipsit de la ºcoalã în repetate 

rânduri

• a manifestat cruzime fizicã • a furat 

faþã de oameni sau de animale

• a fugit de acasã de mai multe ori • a lovit sau a ameninþat diverse 

persoane

• a distrus bunuri • a provocat incendii

• a ameninþat cu sinuciderea • a ignorat cererile sau regulile 

formulate de adulþi

• a utilizat sau a deþinut arme • a sãvârºit delicte sexuale precum 

violul

Alte caracteristici frecvent întâlnite la adolescenþii scãpaþi

de sub control mai sunt urmãtoarele:

• îi fac vinovaþi pe cei din jur pentru propriile lor greºeli ºi

refuzã sã-ºi asume rãspunderea pentru orice faptã reprobabilã

comisã

• se enerveazã uºor ºi acþioneazã impulsiv

• au în mod constant rezultate ºcolare slabe ºi probleme de

adaptare în clasã

• abuzeazã de alcool sau droguri dincolo de nivelul simplei

experimentãri ºi se dedau la alte activitãþi ilegale, cum ar fi cursele

de maºini, distrugerile de bunuri sau furturile din magazine

• se acomodeazã greu într-un serviciu ºi nu se înþeleg cu

colegii

• îºi proiecteazã o imagine de «duri», deºi în sinea lor se

simt nesiguri pe ei

• prezintã un risc sporit de a dezvolta o aºa-numitã «deregla-

re antisocialã a personalitãþii» odatã cu trecerea spre maturi-

tate, la vârsta de 18 ani; asta înseamnã cã adolescenþii manifestã

într-o foarte micã mãsurã remuºcãri sau sentimente de vino-

vãþie atunci când provoacã durere sau suferinþã celor din jur;

devin reci, insensibili ºi au dificultãþi sã menþinã vreo relaþie

pe termen lung.

În cadrul sistemului american de sãnãtate mentalã, aceºti

adolescenþi sunt adeseori diagnosticaþi ca având dereglãri de
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comportament sau dereglãri adversative provocatoare – con-

form celei de-a patra ediþii a Manualului de diagnozã ºi sta-

tisticã al dereglãrilor mentale publicat de Asociaþia Psihiatrilor

Americani (Washington DC, 1994). Voi evita în mod intenþionat

sã recurg la aceste etichetãri pe parcursul cãrþii de faþã, pentru

cã asemenea etichete implicã faptul cã orice adolescent scãpat

de sub control ar fi bolnav psihic ºi, prin urmare, nu poate fi

fãcut rãspunzãtor pentru comportamentul sãu greºit. De exem-

plu, Marcus (16 ani) îmi spunea: «Psihiatrul meu mi-a spus cã

am o boalã care se numeºte dereglare de comportament ºi cã

trebuie sã iau niºte pilule sã mã calmez. Aºa cã sã mã lase toatã

lumea în pace! Am o boalã ºi nu e vina mea cã mã înfurii sau

cã fug de-acasã.»

Existã situaþii în care adolescentul chiar trebuie etichetat în-

tr-un anume fel ºi existã adolescenþi care suferã într-adevãr de

boli psihice, cum ar fi schizofrenia. Etichetarea mai poate fi ne-

cesarã pentru plata tratamentelor prin sistemul de asigurãri me-

dicale ºi pentru a beneficia de servicii speciale de educaþie în

ºcoli. Cu toate acestea, pe parcursul cãrþii voi demonstra cã apli-

carea unei etichete poate avea un efect negativ asupra capaci-

tãþii tale de a te comporta ca un pãrinte ºi de a cere socotealã

copilului tãu pentru greºelile fãcute.

«NU CUMVA EXAGEREZ EU?»

Este normal ca toþi copiii ºi adolescenþii sã manifeste unele

dintre problemele comportamentale enumerate mai sus. De exem-

plu, mulþi copii de cinci-ºase ani sunt obraznici ºi neascultãtori

într-o anumitã mãsurã ºi aproape toþi adolescenþii comit cel pu-

þin un act de delincvenþã, cum ar fi sã bea sau sã chiuleascã de

la ºcoalã. Dar aceste probleme rãmân niºte incidente relativ mi-

nore ºi izolate. Problemele adolescenþilor evolueazã de la nor-

mal la «scãpat-de-sub-control» atunci când comportamentele

în cauzã persistã sau se repetã într-un interval de ºase luni sau

chiar mai mult.
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DE CE AM SCRIS ACEASTÃ CARTE?

Am scris aceastã carte pentru cã literatura existentã despre

creºterea copiilor ºi programele de consiliere nu oferã suficien-

te sfaturi practice ºi specifice cu privire la adolescenþii nu pur

ºi simplu rebeli, ci scãpaþi de sub control. Principiile ºi strate-

giile propuse de ele nu aratã cum se pune capãt, pe cât posibil

definitiv, unor probleme comportamentale cu adevãrat grave.

Atunci când pãrintele se declarã învins, adolescentul capãtã

ºi mai multã putere, pentru cã îºi dã seama cã te-a învins nu

numai pe tine, ci ºi pe aºa-zisul specialist de înaltã clasã. Mike

povestea despre fiul lui, Jason, de 15 ani: «Ieri, nemaiºtiind ce

sã fac, m-am dus la magazin sã gãsesc o carte despre adoles-

cenþii dificili. Am gãsit una în care scria cã nu am dreptul sã-mi

controlez fiul ºi cã trebuie sã folosesc mesaje care încep cu eu,

dacã vreau sã încurajez o comunicare mai bunã. N-am înþeles

ce voia sã spunã autorul ºi n-am fost de acord cu el, dar tipul

avea un doctorat, aºa încât m-am gândit cã o fi ºtiind despre

ce vorbeºte. A doua zi, l-am rugat pe Jason sã-ºi facã ordine în

camerã: mi-a spus sã-l las dracului în pace. Atunci am încercat

sã aplic povestea cu mesajele care încep cu eu ºi i-am spus cã

eu nu sunt de acord sã-mi vorbeascã pe acest ton. Jason mi-a

râs în nas ºi mi-a spus: „Iar eu cred cã mãnânci cãcat.“ M-am

gândit în sinea mea: Ia uite ce mai sfat de specialist! Jason ºi-a

bãtut joc de mine, iar eu am aruncat pur ºi simplu 15 dolari.»

Cine citeºte cartea de faþã a trecut, poate, prin experienþe

similare cu cea a lui Mike în legãturã cu alte cãrþi. Nu puþini

sunt cei care, ca ºi tine, au plãtit mii de dolari pentru programe

dezvoltate în spitale sau pentru consiliere, ca sã constate apoi

cã schimbãrile comportamentale au fost de scurtã duratã.

PRIN CE ESTE UNICÃ ACEASTÃ CARTE?

Strategiile cuprinse în cartea de faþã nu au izvorât din liniº-

tea cabinetului meu, nu se bazeazã pe ceea ce m-am gândit eu
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cã ar putea funcþiona. Nu – ele provin nemijlocit de la specia-

liºti reali, de la pãrinþi ca ºi tine, ai cãror copii sunt adolescenþi

scãpaþi de sub control ºi care mi-au spus povestea lor ºi au tes-

tat soluþiile propuse de mine.

Am recurs la trei modalitãþi de lucru cu pãrinþii pentru a adu-

na informaþii ºi a armoniza strategiile menite sã-i ajute sã de-

pãºeascã problemele copiilor lor adolescenþi.

În primul rând, am pus la punct o cercetare intensivã, pe o

duratã de patru ani, cu 82 de adolescenþi scãpaþi de sub con-

trol ºi cu familiile lor. Acest studiu a avut ca rezultat, mai în-

tâi, crearea unui model de tratament «pas cu pas», care sã vinã

în ajutorul consilierilor, profesorilor, poliþiºtilor ºi ofiþerilor în-

sãrcinaþi cu eliberãrile condiþionate, în lucrul acestora cu ado-

lescenþii; apoi, publicarea unui manual de specialitate intitulat

Treating the Tough Adolescent: A Family-Based, Step-by-Step

Guide [Cum se trateazã adolescentul rebel. Ghidul pas cu pas

al familiei] (New York, Guilford Press, 1998).

În al doilea rând, am organizat interviuri faþã în faþã cu pã-

rinþii adolescenþilor scãpaþi de sub control. Înainte sã scriu car-

tea, am cutreierat þara în lung ºi în lat timp de trei ani, þinând

seminarii ºi cãutând sã învãþ de la voi, pãrinþii. Când v-am în-

trebat de ce anume aveþi nevoie ca sã recãpãtaþi controlul asu-

pra cãminului ºi sã puneþi capãt comportamentului distructiv

al copiilor voºtri adolescenþi, iatã ce rãspunsuri am primit de

la voi:

• Nu suntem pãrinþi rãi. Chiar dacã multe dintre cãrþile pe

care le citim ºi destui dintre consilierii la care apelãm nu ne

spun verde în faþã acest lucru, se simte faptul cã ne judecã ºi

ne fac pe noi vinovaþi de problemele copiilor noºtri. Oamenii

aceºtia nu ºtiu prin ce trecem. Aratã-ne cã ai venit sã ne ajuþi,

nu sã ne judeci ºi tu sau sã ne priveºti cu dispreþ.

• Suntem obosiþi ºi terminaþi. Dã-ne un motiv serios ca sã

luãm înapoi frâiele în momentul când copiilor noºtri adoles-

cenþi parcã nici nu le pasã dacã noi mai trãim sau am murit.

Ce motivaþie mai putem avea ºi ce câºtigãm cu asta? Alte cãrþi
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