Alan Watts (1915—1973), orientalist, filozof, eseist, s-a niscut in Marea
Britanie, dar a trdit mai ales in Statele Unite. Teolog ca pregitire
(masterat si doctorat in teologie), a fost foarte devreme atras de Orient,
cu precadere de budismul Zen (chan, in varianta chinezd), relevant in
acest sens fiind faptul ci prima sa carte, The Spirit of Zen, a fost scrisi
la varsta de douizeci de ani. Dupi ce a ajuns in Statele Unite, in 1938,
a lucrat ca editor, consilier pe probleme de religie si profesor universi-
tar, tinind nenumdirate conferinte si cursuri pe diverse teme din sfera
religiei si filozofiei comparate. A ocupat diverse functii oficiale, printre
altele si pe cea de decan al Academiei Americane de Studii Asiatice din
San Francisco.

Printre cele peste 20 de cirti scrise de Alan Watts se numiri: The Spirit
of Zen, The Legacy of Asia and Western Man, The Theologia Mystica
of Saint Dionysius, Zen, Easter — its Story and Meaning, The Supreme
Identity, Myth and Ritual in Christianity, The Way of Liberation in Zen
Buddhism, Nature, Man and Woman, Psychotherapy East and West,
The Two Hands of God, Beyond Theology: The Art of Godmanship,
The Art of Contemplation, Tao — The Watercourse Way (Dao — Calea
ca o curgere de apa, Humanitas, Bucuresti, 1996).
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Pronuntia cuvintelor chinezesti

Consoane:
b,d, g se citesc
Pyt k se citesc
zh, ch, sh se citesc
Z,C se citesc
7(1), q(1), x(1)  se citesc
7 se citeste
Semiconsoane:
w se citeste
y se citeste
Vocale:
a se citeste
e se citeste
i se citeste
0 se citeste
se citeste

Ptk

P, 1, b, (aspirat)
dj (cain ,geam®),
ch (cain ,ceai“), s
dz, t, (aspirat)

11, ci, s

]

u scurt
7 scurt

e in grupurile -ian precum si
in yan, yuan, juan, quan si
xuan

d in pozitie finald dupi con-
soand sau cand este urmat
de -n(g)

i cand este precedat de z(h),
c(h) sau s(h)

u in fata grupului -ng

i dupaj, g, x siy.
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Unu
FILOZOFIA DAO

Budismul Zen este o cale si o conceptie asupra vietii care
nu apartine nici uneia dintre categoriile formale ale gandirii
moderne occidentale. Nu este religie sau filozofie; nu este
nici psihologie sau un tip de stiintd. Este un exemplu a ceea
ce este cunoscut in India si China ca o ,cale a eliberdrii® si
este similar din acest punct de vedere cu daoismul, Vedanta
st Yoga. Asa cum se va vedea limpede curand, o cale de eli-
berare nu poate avea o definitie pozitiva. Va trebui si fie
sugeratd prin a spune ceea ce ea nu este, cam tot asa cum
un sculptor reveleaza o imagine prin actiunea de inliturare
a bucatilor de piatra dintr-un bloc.

Din punct de vedere istoric, Zenul poate fi privit ca Im-
plinirea unei lungi traditii de culturd indiand si chinez, cu
toate c, in fapt, este mai mult chinez decat indian si c3, in-
cepand din secolul al doisprezecelea, s-a Inrddicinat adanc
si extrem de creativ in cultura Japoniei. Ca o realizare a aces-
tor mari culturi si ca un singular si cu deosebire instructiv
exemplu de ceea ce inseamnd o cale de eliberare, Zenul este
unul dintre cele mai pretioase daruri ale Asiei citre omenire.

Originile Zenului sunt atit daoiste, cit si budiste; totusi,
datoritd parfumului sdu atit de specific chinez, cel mai bine
ar fi sd incep prin a cerceta originile chineze — ilustrind in
acelasi timp ce inseamna o cale de eliberare prin exemplul
daoismului.

O mare parte din dificultatea si dezorientarea create de
Zen cercetatorului occidental este rezultatul nefamiliarizarii
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sale cu modul chinezesc de gandire — care diferd uimitor
de al nostru si care este, tocmai din acest motiv, de o va-
loare deosebitd pentru noi in dobandirea unei perspective
critice asupra propriilor idei. Problema aici nu este doar
cea a Intelegerii unor idei, cam tot atit de diferite de ale
noastre cit am spune cd sunt teoriile lui Kant fatd de cele
ale lui Descartes sau cele ale calvinistilor de cele ale catoli-
cilor. Problema este de a aprecia diferentele in premisele de
bazi si chiar in metodele gandirii, or, acestea sunt atat de
des trecute cu vederea, incat modul in care interpretim noi
filozofia chineza inclind si fie o proiectie a ideilor tipice
occidentalilor, Intr-o terminologie chineza. Acesta este dez-
avantajul inevitabil al studierii filozofiei asiatice prin meto-
dele pur literare ale cercetitorilor occidentali, pentru care
cuvintele pot comunica ceva doar oamenilor ce au expe-
riente similare.

Aceasta nu inseamnd si mergem atat de departe, incat sa
spunem ci o limbd asa bogati si subtild cum e engleza este
pur si simplu incapabild si exprime idei chinezesti. Dim-
potrivd, se poate spune cd e aptd mult mai mult decit au
crezut unii cercetatori chinezi si japonezi ai Zenului si dao-
ismului, a ciror cunoastere a limbii engleze lisa de dorit.
Dificultatea nu e atit de mare 1n limb4, cit este Tn modelul
de gandire care pirea pand acum inseparabil de calea aca-
demicd si stiintificd a abordarii unui subiect. Nepotrivirea
acestor modele cu subiecte ca Zenul si daoismul este in
mare masura responsabild pentru impresia c ,spiritul ori-
ental este misterios, irational si impenetrabil. De altfel, nu
trebuie presupus ci aceste chestiuni sunt atat de specific
chineze sau japoneze, Incit nu au nimic in comun cu cultura
noastrd. Desi e adevirat ci nici una din sectiunile con-
ventionale ale stiintei si gandirii occidentale nu este cores-
pondenta ciii eliberarii, minunatul studiu al lui R.H. Blyth,
Zen in literatura englezd, a aratat foarte clar cd intelegerea
esentiald a Zenului este universala.
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Motivul pentru care daoismul si Zenul apar, la prima
vedere, ca 0 enigmd pentru mintea occidentali este acela ca
nol ne-am limitat perspectiva asupra cunoasterii umane.
Pentru noi, aproape toate domeniile cunoasterii sunt acelea
pe care un daoist le-ar numi domenii conventionale, pentru
ci noi simtim c intr-adevir cunoastem ceva numai daci
ni-l reprezentim in cuvinte sau in vreun alt sistem con-
ventional de semne cum ar fi notatiile matematice sau mu-
zicale. Un astfel de bagaj de cunostinte e numit conventional,
pentru cd este rezultatul unei intelegeri sociale privind co-
durile de comunicare. Exact asa cum oamenii vorbind aceeasi
limba au Intelegeri tacite, cum ar fi ce cuvinte vor trebui sd
simbolizeze diferite lucruri, tot asa membrii fiecirei soci-
etati si ai fiecarei culturi sunt uniti prin legituri de comu-
nicare bazate pe tot felul de Intelegeri, cum ar fi clasificarea
si evaluarea activitatilor si lucrurilor.

Astfel sarcina educatiei este si-i faci pe copii capabili sa
triiascd 1n societate, convingandu-i si invete si sd accepte
codurile ei — regulile si conventiile comunicirii prin care
societatea 1si mentine coeziunea. Exista mai intai limba vor-
bita. Copilul este invitat sd accepte cuvantul ,,copac” si nu
»boobo“ inventat de el ca semn pentru acela (aritind citre
obiect). Nu Intdmpindm nici o dificultate in a intelege ci
cuvantul ,copac” este obiectul unei conventii. Ceea ce este
mult mai putin evident e ci aceastd conventie conduce, de
asemenea, la schematizarea si delimitarea obiectului ciruia
i1 este atribuit cuvantul. De altfel, copilul trebuie invitat nu
numai ce cuvinte se folosesc pentru lucruri, ci si calea pe
care cultura sa a convenit tacit sd separe lucrurile unele de
altele, sd evidentieze granitele in cadrul experientei noastre
zilnice. Astfel, o conventie stiintifici decide dacd un tipar
va trebui sd fie considerat peste sau sarpe si o conventie gra-
maticald determini care experiente vor trebui si fie numite
obiecte si care vor trebui si fie numite evenimente sau acti-
uni. Cat de arbitrare pot fi astfel de conventii se vede din
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intrebarea: ,Ce se intdmpli cu pumnul meu [substan-
tiv-obiect] cind deschid mana ?“ Obiectul dispare miracu-
los din cauzi cd o actiune a fost mascata de o parte de
vorbire atribuiti de obicei unui lucru! in limba englezi de-
osebirile dintre lucruri si actiuni sunt clar, daci nu intot-
deauna logic, marcate, pe cand in chinezd un mare numar
de cuvinte servesc si ca substantiv, si ca verb, asa incit unui
om care gandeste in limba chineza nu-i este greu sd vada cd
obiectele sunt si evenimente, ¢ lumea noastra este mai cu-
rand o colectle de procese decat de entititi.

T afara limbii, copilul trebuie sd accepte multe alte forme
de coduri. Necesititile de convietuire cer o punere de acord
in ceea ce priveste codurile de legl si de etica, de eticheta si
artd, de greutdti, masuri si numere si, mai presus de toate,
de rol. Ne e greu s comunicidm unii cu altii daca nu ne putem
identifica noi insine in raport cu rolul — tatd, profesor,
muncitor, artist, ,,balat cumsecade®, gentleman, sportiv si
asa mai departe. In misura in care ne identificim cu aceste
modele (stereot1pur1) si cu regulile de comportare asociate
acestora, noi insine simtim cd suntem cineva de vreme ce
confratii nostri au mai putine dificultiti in acceptarea noas-
trd — altfel spus, in identificarea noastrd cu sentimentul ci
suntem ,;sub control“. O intilnire a doi striini la o petre-
cere este intotdeauna oarecum stinjenitoare cand gazda,
ficand prezentirile, nu le-a identificat si rolurile, ei nestiind
astfel ce reguli de conversatie si de comportare ar trebui sd
respecte.

Inci o dati, este usor si vedem caracterul conventional
al rolurilor. Pentru ci un om care este tati poate fi pe lingd
asta doctor si artist, de asemenea salariat si frate. Si este evi-
dent cd pana si suma definirilor acestor roluri va fi departe
de a furniza o descriere adecvatd a omului insusi, chiar dacd
ea poate si-1 plaseze intr-o anume clasificare generala. Con-
ventiile care guverneazd personalitatea umana sunt insi mai
subtile si mult mai putin evidente decat acestea. Noi invi-
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tam foarte in amanuntime, totusi mult mai putin clar, si ne
identificim cu o imagine tot atit de conventionald a ,,eului®.
Cat despre conventionalul ,eu“ sau ,sine®, acesta este al-
catuit in special dintr-o istorie constind din amintiri selec-
tate incepand din momentul nasterii. Potrivit conventiei,
eu nu sunt pur si simplu ceea ce fac acum. Eu sunt totodatd
ceea ce am ficut si versiunea mea, prelucratid conventional,
asupra trecutului meu este ficutd sd pard aproape un ,,eu”
mai real decdt sunt eu in acest moment. Aceasta pentru cd
ceea ce sunt in prezent pare atat de trecitor si intangibil, iar
ceea ce am fost este fixat si definitiv. Este baza trainicd pen-
tru predictiile asupra a ce voi fi in viitor si asa se face ci eu
sunt identificat mai curdnd cu ce nu mai exista decit cu ce
este acum.

Este important si recunoastem ci amintirile §i eveni-
mentele trecute care alcituiesc identitatea istoricd a omului
sunt numai o selectie. Din infinitatea reald a evenimentelor
si experientelor unele au fost desprinse — distinct — ca sem-
nificative si aceastd semnificatie a fost, bineinteles, deter-
minatd dupd standarde conventionale. Cici adevirata naturd
a cunoasterii conventionale este un sistem de abstractii. Acesta
este alcatuit din semne si simboluri in care lucrurile si
evenimentele sunt reduse la elementele lor generale, asa
cum caracterul chinez ren* Inseamnd ,,om* si este 0 maxima
simplificare si generalizare pentru forma umana.

Acelasi lucru este adevirat si pentru alte cuvinte, altele
decatideogramele. Cuvintele ,om®, ,stea®, ,floare®, ,aler-
gare“, ,crestere, toate indicd clase de obiecte sau eveni-
mente ce pot fi identificate ca elemente ale clasei lor prin
atribute foarte simple, extrase din intreaga complexitate a
lucrurilor nsesi.

Abstractizarea este astfel aproape o necesitate pentru
comunicare, intrucat ea ne permite si Infitisim experien-
tele noastre prin simple si rapide ,extrageri“ ficute in minte.



Note in imba chinezd
(A se citi orizontal, de la stinga la dreapta)
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1.3. BUDISMUL MAHAYANA
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