Carte de bucate, ospitalitate
;»i/ P@\LQ?JA/ mununale



MARGARET YARDLEY POTTER

Carde de bucate,
. . . ..
prejentala de

ELIZABETH GILBERT
strdnepoata autoaret
ANCA BARBULESCU

F X HUMANITAS
HEEBUCURESTI



Redactor: Oana Bérna

Coperta: Angela Rotaru

Tehnoredactor: Iuliana Constantinescu
Corectori: Elena Dornescu, Cristina Jelescu

DTP: Dan Dulgheru

Tiparit la C.N.I. Coresi S.A.

Margaret Yardley Potter

At Home on the Range

Copyright © 1947, Margaret Yardley Potter
Copyright renewed © 1975, Margaret Yardley Potter
Foreword copyright © 2012, Elizabeth Gilbert

All rights reserved.

Ilustratii © Parkbenchpics | Dreamstime.com

© HUMANITAS 2013, pentru prezenta editie romaneasca

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
PORTER, MARGARET YARDLEY

Carte de bucate, ospitalitate si povesti minunate / Margaret Yardley Porter;
pref.: Elizabeth Gilbert; trad.: Anca Birbulescu. — Bucuresti:
Humanitas, 2013

Index

ISBN 978-973-50-3491-7

L. Gilbert, Elizabeth (pref.)

II. Barbulescu, Anca (trad.)

641.55

392.72

EDITURA HUMANITAS

Piata Presei Libere 1, o13701 Bucuresti, Romania
tel. 021/408 83 50, fax 021/408 83 51
www.humanitas.ro

Comenzi online: www.libhumanitas.ro
Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro
Comenzi telefonice: 021 311 23 30 / 0372 189 509



Cuvdnt thainte

de ELIZABETH GILBERT

ceasta carte de bucate a aparut la noi in familie cu mult

tnaintea mea. At Home on the Range a fost publicatd prima oard

in 1947, cAnd tata — azi om cu barba cirunta si cimasi de fla-
nel - era un baietel cu par cinepiu si pantaloni cu turul lasat. Cartea
1i era dedicatd matusii mele Nancy, despre care autoarea spunea ci, la
cinci ani, avea deja ,cele doud calitati principale ale bunului bucitar:
un apetit sanatos si simtul umorului. (Ma bucur si pot spune cd Nancy
inca posedd ambele mari calititi, doar cd acum e bunica.) Cartea de bu-
cate pe care am mostenit-o eu era a bunicii mele, draga de Nini, de mult
plecati dintre noi, ale carei insemnari in creion (,52 nu-ti ceri scuze nici-
odata pentru ce ai gitit!“) inca se vad pe marginea paginilor. Autoarea a
fost mama ei, straibunica mea, semnatara rubricii culinare din 7he Wil
mington Star, care a murit de alcoolism cu mult inainte sa md nasc eu.
O chema Margaret Yardley Potter, dar toatd familia i spunea Gima; pana
anul acesta nu citisem nici un cuvant din ce-a scris.



Fireste, vizusem cartea in bibliotecile rudelor si auzisem numele
»,Gima“ rostit cu afectiune si dor, dar niciodata nu deschisesem volu-
mul. Nu prea stiu de ce. Poate eram ocupatd. Poate aveam prejudecati
si nu ma asteptam la mare lucru: fotografia de pe supracoperta origi-
nala infitisa o femeie cu parul alb si figura blanda, cu bucle ,,permanent®
si ochelari, asa ca poate ma gindeam c textul avea sa fie ca fotografia:
invechit si comun, la fel ca jeleul si carnea presata. Sau poate cd sunt o
proasta dispusa sa facd inconjurul lumii in ciutare de magie si exotism,
dar care ignord minunile mai intime din propria casa.

Tot ce pot sd spun e cd am deschis cartea de bucate a Gimei abia anul
acesta In primavara, la varsta de 41 de ani, cAind am gasit-o pe fundul
unei cutii pe care in sfarsit o deschideam fiindcd terminam mutarea
in casa unde sper din tot sufletul si-mi petrec restul vietii. Am deschis-o
si am stat s-o citesc de la cap la coada, fascinata. Nu, nu e tocmai ade-
varat: de stat n-am stat, sau in orice caz nu multa vreme. Dupa primele
citeva pagini, am sarit in sus si-am fugit sd-l gisesc pe sotul meu ca sa-i
citesc fragmente: Ascultd aici! Ce umor! Ce spirit de observatie! Cat rafi-
nament! Apoi m-am tinut dupa el prin bucitarie cat timp a gatit (pulpa
de miel), citindu-i in continuare in timpul mesei. Dupa care am stat
amandoi ore in sir printre vasele murdare, am terminat sticla de vin si
ne-am citit cu rAindul pasaje unul altuia, la lumina lumanarii.

La sfarsitul serii, deja eram trei la masa.

Gima ni se aldturase, era o minune de femeie, iar eu ma indrigos-
tisem de ea.

In primul si-n primul rnd trebuie si intelegeti ca stribunica mea s-a
ndscut bogata. Nu putred de bogatd — nu la nivel de Park Avenue sau
de Newport —, dar oricum la nivel de suburbie sic a Philadelphiei de
sfarsit de secol noudsprezece, ceea ce, in orice caz, inseamna aproape
putred de bogatd. Tind sa uit cd am avut odatd in familie aceasta ra-
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mura cu avere si rafinament (probabil fiindca, atunci cind am aparut
eu, si averea, si rafinamentul erau de mult apuse), dar - in contrast pu-
ternic cu descendentii ei — Gima a crescut cu barci de agrement si tentis,
cu asternuturi albe si servitori irlandezi, cu registre de adrese ale inaltei
societdti si baluri de debut in societate.

Tanara Margaret Yardley nu era cine stie ce frumusete. O frumusete
era sora ei mai micd, Elizabeth (dupa care am fost botezata eu). Cand
i-au fost prezentate cele doud surori adolescente, un prieten de familie a
masurat-o din priviri pe stribunica mea si a spus: ,,Aha, deci tu esti cea
cu gatitul.“ Ei, da, ea era cu gatitul — si mai era, ca si vezi, si cea cu far-
mec si popularitate. Cu asemenea Inalte recomandari, probabil si-ar fi
putut alege orice sot ar fi vrut. Din motive neconsemnate de istorie, a
ales sa se cdsatoreascd cu stribunicul meu, Sheldon Potter — un avocat
carismatic din Philadelphia, daruit din plin cu creier, temperament si
narcisism, inteligent, dar caustic, sentimental, dar infidel, care intrase in
barou la nouasprezece ani, il putea cita pe Herodot in greacd, dar n-a
avut niciodatd poftd sa munceasca. (Dupa cum il diagnostica mai
tarziu o ruda mustratoare, era ,prea greol pentru munca usoara si prea
usuratic pentru munca grea“.)

De ceva tot a avut el poftd — de traiul pe picior mare si cheltuielile
cu mult peste posibilitati. Ca urmare, Gima s-a vazut tot mai strimtorata
an de an. Dupa cum povesteste chiar ea (fard sa se planga!) in primele
pagini ale cartii de bucate, pe durata cisniciei ficea ,naveta, financiar si
fizic, Intre o casd cu doudsprezece camere in suburbii, o cibanutd cu
patru camere la tard, o multime de casute de vard si un mic apartament
in oras“. Anii de lipsuri ai celui de-al Doilea Rizboi Mondial i-a pe-
trecut la ,,0 ferma izolata, fara incilzire, in Maryland, aproape de golful
Chesapeake®, care trebuie s se fi aflat la o distantd enorma de educatia
ei selectd, eduardiani.

Dar aflati ca s-a descurcat cit se poate de bine. Mai intii, greutatile
financiare nu erau zumai din vina lui Sheldon: Gimeti ii plicea si ei sd
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cheltuiasca si infrunta viata cu o filozofie demna de Epoca Jazzului,
rezumata cel mai bine intr-un singur cuvant vesel, imprudent, care da
de pamant cu consecintele: Savurati! In plus, avea instinctul vietii
boeme - si poate chiar o prefera —, instinct care alimenteaza tonul cu-
ceritor de informal din Ar Home on the Range. De exemplu, desi recu-
noaste cd ,nimic nu inlocuieste 0 masa bund sau un pat confortabil®,
ea afirmd cd aproape orice alt element din lumea materiala se poate
inlocui, sau improviza, sau elimina, sau incropi din comori gisite la
targul de vechituri. Cirtile se pot imprumuta, buchetele se pot face
din flori silbatice culese de pe marginea drumului, butoiasele pot
deveni masute adorabile, lazile de portocale sunt niste scaune exce-
lente, ceapa ieftina poate inlocui varietitile scumpe de esalote atit de
bine, incit nu va simti nimeni diferenta, si nu e deloc cazul si-ti fie rusine
de o bucatirie care seamdnd cu ,ciruta unui negustor de vechituri®.
Gima ne asigura ca oaspetii nu au nevoie decét de o primire calduroasa,
mancare buna din belsug si o sursd nesecatd de gheatd pentru cock-
tailuri. Daci cele de mai sus sunt asigurate, promite ea, ,0 lume intreagd
de prieteni va va toci pragul usii®.

Da, a dovedit ci toate sunt adevarate si da, chiar si-a vazut pragul
tocit de o multime de prieteni, dar nu trebuie si se inteleaga cd avea o
viatd usoara doar fiindcd o adorau musafirii. Césatorita cu un barbat pe
care tata il califica drept ,imposibil®, mereu cu datorii (furisdindu-se
uneori din casa pe care se pusese sechestru chiar inainte sa vina politia),
luptdndu-se cu alcoolismul care o arunca periodic in clinici psihiatrice
si saloane sumbre de spital, stribunica mea cea creativa, dar greu
incercata nu era nici prima, nici ultima femeie din istoria suferintelor
feminine care se refugia in mincare.

Ar trebui sa spun de fapt ca se refugia in méincare si in scris, filndca
vocea care rizbate din paginile acestea este o incintare in egald ma-
surd literara si culinard. Gima nu se margineste la a-si Insirui retetele, ea
ni le povesteste cu un simt ascutit al umorului si o incredere in sine care
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o fac sd sune ca un amestec de Dorothy Parker st M.EK. Fisher". (Mar-
melada de portocale nu trebuie cocolosita prea tare, ne asigura ea intr-un
pasaj sclipitor, tipic: ,Serios, nu e nevoie decit de amestecat incontinuu
si de un dram de inteligenta.“) Mai mult, Gima era o pleziristd, calitate
care lipsea dureros de mult din cartile de bucate ale Americii acelor
vremuri. Nu se multumeste sa explice in detaliu cum se coace piinea
perfectd, ci adauga, exact atunci cAnd painea iese din cuptor: ,Si dacd
sunteti in stare sd rezistati si sa nu taiati o felie groasa si calda, si sd nu
intindeti pe ea unt cat Incape inseamna cd nu cunosc eu femeile deloc.”

Dar ce mi se pare cel mai uimitor la cartea ei este cd devansa cu
mult vremurile. At Home on the Range a aparut intre sfarsitul celui de-al
Doilea Rizboi Mondial si inceputul anilor ’so — exact in momentul
acela nefericit din istoria culinard a Americii cdnd tara se lansa in
regretabila ei aventurd amoroasad cu alimentele conservate si aparatele
electrice, cu amestecul la plic pentru piure de cartofi si salata de fructe
cu marshmallows?, gata in cinci minute. Gima nici nu voia si auda de
asa ceva. Dimpotrivd, isi incuraja cititorii sa exploreze, si indrdzneascd
si, mai ales, sd facd totul cu mdna lor. latd doar citeva dintre retetele
carora le ficea reclama in timp ce restul tarii se hrinea cu mazire din
pachete congelate si feluri pe care doar le incilzesti si le manénci seara,
in fata televizorului:

CREIER CU UNT NEGRU

FICATEI DE PUI PENTRU SASE PERSOANE

PLACINTA CU CARNE SI RINICHI DE VITA

LIMBA

1. Dorothy Parker (1893-1967), poeta si prozatoare americand renumitd pentru
umorul ei; M.EK. Fisher (1908-1992), autoare americani de cirti de bucate foarte
bine scrise, amalgam de retete, cilitorii si amintiri. [Toate notele de subsol apartin
traducatorului.]

2. Un fel de bezele buretoase, preparate din gelatind, zahr, sirop de po-

rumb, arome.
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Pentru nepoata mea, Nancy Root Gilbert,

care la vdrsta de cinci ani are deja cele doud

calitdti principale ale bunului bucdtar:
un apetit sandtos si simtul umornlui.



Yntroducere

de MARGARET YARDLEY POTTER

ceasta este o carte de retete simple si de bund primire a

musafirilor, lucruri pe care eu una le-am invitat de nevoie,

fiindcd am inceput si ma ocup de gospodarie pe la gloriosul
inceput al anilor *20, cAnd servitorii si mancarea se gaseau din abundenta
si ieftin. Cinele, chiar cele pentru patru persoane, erau intotdeauna
ceremonioase; iar dacd la cind participau, fird s-o si savureze intot-
deauna, mai mult de sase comeseni, era normal sa te astepti la cele mai
bune farfurii, cu bordura auritd, la servitoare cu bonete albe si la un
fel cu peste.

Meseria mea de gazda ceremonioasd a avut viatd scurtd si s-a in-
cheiat cdndva in primii trei ani de cdsnicie. Deja lucrurile deveniserd
mai complicate ca mamad a unui baietel si a unei fetite inca in fasa, iar
sd gasesti 0 bona care, la nevoie, s si serveascd masa era tot mai greu.
Dar m-am tinut de regulile formale pe care mi le inculcase mama si
am facut tot posibilul si mentin standardele ei elegante. Pind cind,
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in cele din urma, a venit si ziua fatala In care am pregatit o cina in
onoarea unui invitat foarte important si nobil, nestiind ca era ultima
datd cAnd ma mai complicam cu asa ceva.

Totul a inceput cu obisnuitele discutii la telefon si cu promisiunea ci
mama avea si-mi imprumute valetul ei. Cu ajutorul ei, am alcatuit in
cele din urmd urmatorul meniu - ba chiar ni s-a parut un meniu simplu:

Cocktailuri  Caviar

Stridii servite pe jumdtate de scoicd cu sos de brean si rosii
Supd limpede de testoasd-de-mare

Icre de scrumbie coapte cu sos tartar in cosulete de lamdie
Cartofi noi cu unt cu pdtrunjel

Canapelute cu pdine neagrd

Feliute de castraveti cu otet 5i ulei

Telind Ridichi Mdsline

Pui rotisat  Mazdre noud

Chifle calde

Salatd de ananas proaspdt — servitd in fructul intreg
Brinzd grasd de vaci  Biscuiti crocanti fierbinti  Bar-le-Duc*

Toata povestea se incheia cu un tort din acela de bezea cu trei etaje,
pentru care cofetarii din Philadelphia sunt renumiti pina in ziua de
azi — urmat, fireste, de cafea si coniac in sufragerie; veneau apoi trei mese
de bridge linistite.

A sosit ziua cinei si mincarea pe care o comandasem; dar pe la
pranz a venit si vestea cd valetul de imprumut o facuse latd, cum fi era
obiceiul de doua ori pe an, si era total incapabil sa valeteze, iar delinc-
venta juvenila pe care o aveam drept fiicd, incd in scutece si fara pic

1. Gem de coacize albe produs initial in localitatea Bar-le-Duc, numit si ,,ca-
viar de Bar®.
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de spirit de prevedere, didea semne de bronsitd acuta in plind dez-
voltare si-i cerea bonei mai multd atentie ca de obicei. Nu m-am des-
curajat, mi-am suflecat manecile si m-am pus pe treaba, cot la cot cu
bucitireasa. Ea ficea sosul tartar, eu taiam cosuletele de limaie, ale
caror margini aritau mai degraba muscate decit ,dantelate®. Eu feliam
castravetii i pAinea neagrd, ea pregatea puii si icrele de scrumbie si
dezghioca mazaire la nesfarsit (nici vorba de minunea de mazare con-
gelatd pe care doar o scoti din punga si e gata de gatit, in vremurile
acelea intunecate!). Mi-am luat gdndul de la salata si supa in meniu si
am multumit cerurilor cd am un cofetar de incredere si ca-mi livreaza
bezeaua supraetajata, care trebuia, credeam eu, sa dea cinei mele ampu-
tate o notd finald de ceremonial si splendoare. La cinci dupd-amiaza,
treaba se terminase — masa acoperita cu danteld sclipea de cristaluri si
argintarie, cel mai bun serviciu de farfurii era aliniat, iar bucatireasa si
cu mine ne-am retras, ea ca sa se odihneasca putin pand reincepea
munca, eu ca sa cosmetizez ce mai rimaisese din mine.

Sora mea mai tdndra si dragutd, al doilea musafir de onoare, a ajuns
cu tot calabalacul ei pe la sase, a ascultat cu sincerd simpatie povestea
nefericirii mele, a jurat ca vine sa ajute imediat ce se imbraca, apoi s-a
retras in camera ei, a bagat in priza invertorul® - si buf! s-au stins toate
luminile din casa si nici cd s-au mai aprins toatd seara. Unul dintre efecte
a fost ca a durat o jumitate de ord sa recuperam doi dintre musafiri,
care, ajungand la timp §i vazand ferestrele intunecate, plecasera fira si
sune la usa, siguri ca gresisera ziua; iar lumanarile din bucatirie parca
intensificau tenebrele sumbre din mijlocul cirora vocea bucitaresei
anunta apropierea unei dureri de cap pe fond nervos. Bona, care inci
emana un vag iz de eucalipt de la vaporizatorul pentru bronsita, a

1. Dispozitiv timpuriu de transformare pentru alimentarea cu curent alternativ,
necesar chiar si dupa introducerea pe scard larga a prizelor de curent in case, pentru
unele obiecte casnice.
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anuntat cina dupa cocktailurile servite in graba, iar nervii mei nu s-au
relaxat decit dupa ce au fost luate de la masa resturile puiului suculent,
sosit dupa stridiile carnoase, sarate si icrele de scrumbie perfect rumenite.
Dar, vai, lucrurile mergeau prea bine! Exact cind s-a ajuns la desert,
un vaiet din camera copilului ne-a ficut ,chelnerita“ sa dispara precum
Cenusdreasa la miezul noptii, nu inainte sa-mi spund in soapta ca ea
e sigura ca bucitireasa se va descurca cu ultimul fel. Resemnatd, dar
increzitoare, am apasat pe butonul soneriei din bucatirie, am asteptat,
am apdsat butonul, am asteptat, am apdsat butonul, apoi am iesit cu
pasi nesiguri pe usa dinspre bucatirie. Acolo, bucitireasa statea cu
capul in mAini printre vase neadunate si lumanari fumegande si se uita
cu ochii plini de lacrimi la tortul de bezea partial despachetat. Durerea
de cap anuntatid devenise o cruda realitate si biata fiintd de-abia a reusit
si ajungi la etaj. Incercind plina de curaj s3 mai retin o urma din cere-
monialul pe care in continuare il consideram necesar, tocmai ma prega-
team sa aduc tortul la masa cind oaspetele de onoare a aparut in
bucatirie si, bitindu-ma incurajator pe umar, a luat piramida glazurati
si a dus-o pe bufetul din salon, unde, printre urale, a anuntat ca e noul
nostru valet si s-a pus pe servit desertul, oferind insistent si jovial cate
o adoua si o a treia portie, cu toata increderea unui Truffaldino pe scena.
Cafeaua si coniacul, care incd aveau un aer demn multumita tavii de
argint si carafei de cristal, au fost escortate in sufragerie de sotul meu,
dar deja tot ceremonialul se topise si musafirii mei au continuat seara,
pe care au declarat-o cea mai placuta din ultimii ani, jucAnd zaruri pe
podea la lumina tuturor luménarilor rimase. La unsprezece si jumitate,
cand a venit cineva de la compania electrica si rezolve problema cu
siguranta principald arsd, omul a fost invitat sa guste citeva chifle, apoi
a terminat bezeaua si a plecat la urmatoarea adresa considerabil mai
bogat. Musafirul nostru cel important si-a savurat cu mare placere cina
tarzie luata in bucatarie, compusa din bere si sendvisuri cu ceapa pe care
si le-a facut singur. Mai tirziu, cind a intrat in jocul de softball care se
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incinsese in hol, lovind o jucarie smotocitd de-a copilului cu un des-
fundator de chiuvetd cu capat de cauciuc, demnitatea lui si esecul meu
ca gazda ceremonioasd au fost uitate cu totul, iar eu mi-am dat seama
ca formele elaborate de ospitalitate fird un ajutor adecvat nici nu sunt
convingatoare, nici nu meritd un efort care-ti face praf nervii.

De atunci, am facut naveta, financiar si fizic, intre o casd cu doua-
sprezece camere in suburbii, o cdbdnutd cu patru camere la tara, o
multime de cisute de vari si un mic apartament in oras. In anii riz-
boiului mi-a fost casid o ferma izolata, fara incalzire, in Maryland,
aproape de golful Chesapeake. In toate locuintele acestea am invitat
ca gazda care ofera o primire calduroasa din inima §i o masa simpla si
abundenta céstiga in fata omului care, cum se spune, reinventeaza apa
calda si mersul pe jos. Procedati astfel si o lume intreaga de prieteni
va va toci pragul usii".

1. Referire la cuvintele lui Ralph Waldo Emerson: ,,Construieste o cursa de
soareci mai buna si toatd lumea iti va toci pragul usii.”

25



unga iarnd cu gripd si guturai le afectase copiilor sanitatea;

doctorul, fira sd se gindeascd o clipa la posibilititile noastre,

ne-a recomandat sd petrecem vara undeva langi ocean, asa
ca, dupd multe cautari, am gasit in statiunea noastra preferata din New
Jersey o casa ,indiana“ cu cinci camere pe care ne-o puteam permite.
Nu avea o incédpere separata pentru luat masa si nici cadd, lucruri de
care nu prea ne pasa, dar masina de gatit primitivd, cu kerosen, din-
tr-un colt al bucatiriei incdpatoare nu arata deloc imbietor, iar compor-
tamentul ei de mai tirziu s-a aflat la inaltimea amenintarilor de la
inceput. Canapeaua din sufragerie se putea transforma intr-un pat de
doua persoane destul de confortabil, detaliu atit de tentant pentru sotul
meu cel mereu primitor, incat erau rare zilele de vineri in care nu-l
giseam, cind veneam acasid dupad o dupa-amiazad lunga petrecutd pe
plaja, pregitindu-se de inot impreuna cu doi musafiri invitati pentru
tot weekendul.
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Aerul marii iti da poftd de mancare si mi-am dat seama repede c4,
daci nu gitesc din timp, o sa fiu condamnata s3-mi petrec simbata si
duminica in arest, cu sortul dinainte, jongland cu oale si cratite la ma-
sina de gitit urdt mirositoare. Asa s-a nascut sistemul meu de gazit din
timp, care ma slujeste cu succes si in ziua de azi.

Pe veranda din spate era un ricitor vechi, cit toate zilele, care spre
sfarsitul saptamanii devenea invariabil atit de plin, ca de-abia se mai
inchidea. Joi seara, sosul alb, cartofii fierti, orezul, maioneza, amestecul
pentru salatd, varza tocata si mazdrea boabe isi disputau spatiul de pe
rafturi cu puiul la gritar portionat, rosiile decojite si salata verde spa-
lata, 1ar simbata urma sa ne vind comanda de carne tocata sau, daca ne
simteam plini de entuziasm, o halcd sanatoasa de vitd. Vinerea imi
lipseam sdrmanele odrasle de o dimineata pe plaja si, inainte sa le pun
pestele cu cartofi pentru prinz in cuptorul mare, de cositor, care aco-
perea toata partea superioard a masinii de gatit, pregiteam un blat de
prdjiturd, o plicinta si niste budinca de orez sau de paine, ca sa le pun
la cuptor pe toate odata. Apoi mi relaxam si, pAnd luni, nu mai aveam
grija bucataritului intensiv.

Meniul nostru de weekend nu varia cine stie ce, dar imi lasa timp
destul si ma bucur de oaspeti.

Vineri seara aveam in meniu homari fierti, usor de preparat, sau
crabi fird carapace prajiti — si unii, si altii erau ieftini in vremurile ace-
lea fericite —, budinca de cartof si salata de varza; cafeaua de la sfarsit
0 acompaniam cu prajiturd si fructe proaspete.

Recunosc, micul dejun era intotdeauna lipsit de imaginatie. Musa-
firii primeau cereale neincilzite si oud cu sunci, insotite de suc de rosii
sau cafea, si n-aveau decit si le placa, fiindca nu primeau altceva!

Sdmbita dimineata lasam copiil cu o bona si cu instructiuni scrise
pentru cind si o gustare simpla inainte de culcare, umpleam un cos de
picnic cu sendvisuri cu rosii si ce mai rimanea din sunca, plus incd vreo
cateva cu carne la borcan si castraveciori murati. Mai luam un termos
cu cafea si placinta si plecam pentru tot restul zilei intr-o barcd cu
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motor Inchiriata ieftin, atit de rablagita, incat niciodata nu eram siguri
cand sau dacd mai ajungem acasa. La intoarcere de-abia asteptam si
mancdm, iar cina ne astepta §i ea, aproape pregatitd. Acopeream car-
tofii reci cu sos alb si ii puneam la incilzit la bain-marie, in timp ce pe
al doilea ochi se ficeau legumele. Intre timp, amestecam puiul por-
tionat cu maioneza si teling, il ingropam in salatd verde si il garniseam
cu rosii. Daca aveam ceva mai mult timp, ficeam niste curry cu carne
de pasire, incalzeam orezul si pregiteam garnituri generoase din felii
de rosii si rondele de ceapa cu otet si ulei. Masa se incheia din nou cu
fructe, brinza maturata sau prajitura.

De obicei, musafirii nostri plecau duminica seara devreme, asa ca
luam cina dupd-amiaza tirziu ca s putem petrece toatd dimineata la
plaja, desi va imaginati cine trebuia sd ducd acasa copiii ca sa minance
devreme si si se culce! Intotdeauna mi se amintea ci eu am tot restul
saptamanii la dispozitie sd stau la soare, asa cd nu e mare lucru daca
ratez animatia si barfele de duminicd de pe plaja. Nu e mare lucru!

Cand ajungea in sfarsit acasa si trioul meu parlit de soare, urmat de
obicei de un iz de gin si de un grup melancolic de prieteni adunati de
pe la diverse petreceri cu cocktailuri, hrineam hoarda infometatd cu
chiftele din pasta de hamburgeri sau vit, salata de varza din nou sau
rosii. Pe post de garnitura aveam tditei fierti si porumb proaspit, care
erau gata In cele cinci-zece minute cAt mai stitea carnea, cu focul stins
s acoperita, ca sd-si lase §i ultima picitura de zeama aromata. Asezam
carnea pe mijlocul unui platou mare incilzit, in jur puneam taitei, iar
peste ei turnam bundtatea de sos din tigaie, la care addugasem un pic
de unt, apa si citeva picaturi de sos Worcestershire.

La desert aveam budinca de orez si ce mai reusisem s salvez din
prajiturd. Dacd supravietuise weekendului destuld plicinta, uneori o
feliam si puneam pe fiecare felie o lingura de inghetatd cumparata.

Meniul pe care l-am sugerat aici ar fi si mai simplu de preparat pe
un aragaz modern si se preteaza la inlocuiri. O rulada de carne tocata
rece in locul cirnii mai scumpe de pui, o felie subtire de jambon in
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locul fripturii de vitd si un ghiveci delicios cu carne de miel, pe care-l
veti relncalzi in cAteva minute, asigura un meniu de weekend fira efort.
Daci gititi din timp tot ce se poate si aveti pregatite in minte sau, si
mai bine, scrise pe hértie trei-patru combinatii posibile pentru ali-
mentele din frigider, nu numai c luni le veti putea ride-n nas gazdelor
epuizate de trei zile de gitit incontinuu, dar v veti lua rimas-bun de
la oaspeti fard sa va prabusiti vlaguite in fata usii, de cum le dispare

masina dupa colt.

In mod inevitabil, se va observa o oarecare repetitie, iar lista de pre-
gdtiri va va parea lungd, dar mare parte din activitdti nu dureaza mult
sau se pot face simultan. Folositi recipiente cu capac, care si stea unele

peste altele in frigider.

MENIUL 1

Cina de vineri

Peste la gratar cu unt si limaie (pagina 104)
Budinca de cartofi (pagina 174)

Castraveti umpluti cu spanac (pagina 94)
Salatd de fructe (pagina 191)

Chec (pagina 119)

Pranzul de sdmbitd sau duminicd

Supi-cremd de mazare cu crutoane (pagina 42)

Salata cu fasiute de sunca si sos cu Roquefort (pagina 108)

Fursecuri cu ghimbir calde (folositi un pachet de amestec semi-
preparat)
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