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Dedic cu tot res pec tul aceas tã car te tu tu ror ele vi lor mei:
copiilor ºi ado les cen þi lor care m-au în vã þat atâ tea lu cruri
despre lu mea lor; 
mi i lor de pãrinþi care mi-au împãr tã ºit pã þa ni i le lor; 
spe cia liº ti lor care au par ti ci pat la se mi na ri i le mele ºi, 
pe lân gã fap tul cã mi-au spus cât de multe lu cruri au
învã þat, m-au spri ji nit ºi m-au în cu ra jat în mun ca mea. 
ªi lui Sal ly McRae, cea din tâi care m-a sfã tuit sã-mi
adun istorioare le în tr-o car te.
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Cuvânt înainte

«De ce þi-ai ales din toate meseriile de pe lume tocmai pe
asta?????»
«Îþi place sã-i înveþi pe oameni (copii) despre sex, pubertate
ºi „pãrþi intime“?»
«Cât de mult þi-a luat sã înveþi chestiile astea?»
«Cred cã lecþiile tale sunt importante fiindcã pot salva vieþi
omeneºti.»

Din 1996, anul în care Ce le spunem copiilor şi adolescenţilor
despre sex* a fost pu bli ca tã pri ma datã, am în tâl nit foar te mulþi
oa meni ca re mi-au mul þu mit pen tru tot ce au învã þat din aceas tã
car te. Aºa cum mi-au mãr tu ri sit unii din tre ei, avem câ te o da tã
ten din þa sã ne pur tãm ca niº te ado les cenþi, în chi puin du-ne cã,
de la o vâr stã în co lo, le ºtim pe toa te, mai ales dacã am deve nit
pã rinþi, bu nici sau chiar strã bu nici.

Pã rin þii de pro fe sie me dici sau asis ten te me di ca le obiº nu iau
sã-mi spu nã cã «cel mai greu este sã dis cuþi cu pro priii co pii».
Dar, chiar dacã vi se pare mai uºor sã dis cu taþi cu co piii ru de -
lor de cât cu ai dvs., luaþi-vã ini ma în dinþi ºi vor biþi în fa mi -
lie; ºi, chiar mai im por tant, spri ji niþi toate for me le de edu ca þie
se xu a lã care se ofe rã în ºcoli, prin in ter me diul Bi se ri cii sau la
ini þia ti va co mu ni tã þi lor lo cale. Mi se în tâm plã foar te des în ul -
ti ma vreme ca ado les cen þii sau co piii cu care dis cut sã-mi spu -
nã «A, da, am au zit asta ºi de la mama sau tata». Iatã cã pã rin þii
au de ve nit mai în þe lepþi!

În toam na lui 1998, ONU a pu bli cat re zul ta te le unei an che -
 te efec tua te în în trea ga lume, din care re ie ºea cã edu ca þia se xu -
 a lã tin de sã-i în cu ra je ze pe cei ce o pri mesc sã-ºi în cea pã via þa
se xu a  lã mai târ ziu. În ra port se arã ta tot o da tã cã ele vii care

* Titlul original este More Speaking of Sex. Pri ma edi þie ro mâ nã a apã rut
în 2000. (N. ed.)



be ne fi cia zã de edu ca þie se xu a lã au un nu mãr mai mic de par -
te neri se xu ali, se con frun tã mai rar cu sar cini ne pla ni fi ca te ºi
su fe rã de mai pu þi ne boli cu trans mi te re se xu a lã de cât cei lip siþi
de acest tip de edu ca þie. Cred cã acest stu diu scoa te ºi mai mult
în evi denþã ro lul im por tant pe care tre buie sã-l joa ce fa mi lia. ªco -
lile nu sunt în tot dea u na ca pa bi le sã ofe re o edu ca þie com pletã;
este ne vo ie ca edu ca þia sã fie con ti nua tã aca sã. În cer caþi sã fo lo -
 siþi un ton de con trac tat, re cur geþi la umor ºi la toa te ca li tã þi le
de as cul tã tor pe care le po se daþi pen tru a vã încu ra ja fa mi lia sã
dis cu te de spre sex!

Co piii sunt de se ori mult mai în temã ºi mai ne stre saþi de cât
ne aº tep tãm ºi ne pot fi de un sur prin zã tor aju tor atunci când
noi ne aflãm în di fi cul ta te. Am sã vã re la tez o con ver sa þie în tre
o mamã ºi fiica ei de nouã ani care ci tea ru bri ca de sfa turi se -
xu a le din re vis ta ma mei.

— Mami, ce în seam nã sex oral?
Strã duin du-se din rãs pu teri sã nu ara te cât este de ºo ca tã ºi

de pa ni ca tã, mama i-a rãs puns:
— Hai sã gân dim ca oa me nii de ºti in þã. Ce în seam nã oare

cu vân tul «oral»?
— Pãi oral în seam nã cã se face cu gura… a re pli cat fe ti þa

în gân du ra tã. Apoi, s-a lu mi nat brusc la faþã ºi a con ti nuat pe un
ton cât se poa te de fi resc:

— A, e vor ba de muie! Pãi de ce n-au spus aºa? ªi a în tors
pa gi na ca sã se uite la o re þe tã de prã ji tu rã pe care voia s-o în -
cer ce ea sin gu rã.

Chiar ºi ele vii de vâr ste mai mici de mon strea zã în zi le le noas -
tre cã po se dã in for ma þii le ga te de se xu a li ta te mult mai nu me -
roa se de cât ne-am fi în chi puit. De cu rând, toc mai in tra sem în tr-o
cla sã a tre ia ºi în ce pu sem sã mã prezint co pi i lor ºi sã le spun
câ te va lu cruri de spre «ºti in þa corpu lui», când un bã ie þel a ri di -
cat mâna ºi a spus cât se poa te de tare: 

— Mai în tâi, aº vrea sã ºtiu ce-i aia pre lu diu!
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În vã þã to rul, bie tul de el, s-a luat cu mâi ni le de cap ºi a mur -
mu rat:

— Of, Tim…
Cei lalþi elevi au arun cat o pri vi re scur tã în vã þã to ru lui, apoi

ºi-au con cen trat din nou aten þia asu pra mea.
— Ei bine, am în ce put eu, hai deþi sã gân dim ºti in þi fic. ªtie

ci ne va cã adul þi lor le pla ce sã se îm brã þi ºe ze ºi sã se sã ru te îna -
in te sã facã dra gos te?

— Daaa! au rãs puns ei în cor, unii din tre ei adãugând, fi reº -
te, ºi câte un «Poah, ce scâr bos!» 

— Ei, am con ti nuat eu, dacã adul þii se îm brã þi ºea zã ºi se sã -
ru tã ºi pe urmã fac dra gos te, asta se chea mã pre lu diu. 

Unul din tre co pii a pus atunci, pe bunã drep ta te, urmã toa -
rea în tre ba re:

— ªi dacã nu mai se sã ru tã, dar nu fac dra gos te, atunci nu
mai este pre lu diu? 

Ce ge nial om de ºti in þã!
Nu voi obo si nici o da tã s-o re pet: in for ma þi i le de spre se xua -

li ta te sunt in for ma þii vi ta le – pot sã sal ve ze vieþi. Co pi lul vrea
re al men te sã punã în tre bãri ºi vrea sã pri meascã rãs pun suri de
la dvs., pã rin te le lui. Nu pierdeþi nici o datã oca zia de a-i da o in -
for ma þie. Bucu raþi-vã cã aveþi aceste oca zii!
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Prefaþã la prima ediþie

Aceastã carte îºi propune sã ilustreze experienþa pe care am

acumulat-o în cei douãzeci de ani de când lucrez ca profesoa-

rã de sãnãtate sexualã. Nu are în nici un caz un caracter prescrip-

tiv. Sper cã îi va inspira pe cititori sã ajungã la propriile lor

concluzii. Informaþiile ºtiinþifice ºi legate de sãnãtate pe care le

veþi gãsi aici provin ºi ele din experienþa mea de profesoarã. Aceas-

tã lucrare nu are un caracter medical. Dacã aveþi nelãmuriri, vã

rog sã discutaþi cu medicul dvs.

Istorioarele ºi anecdotele din carte sunt autentice ºi am încer-

cat sã le redau exact aºa cum mi-au fost relatate ori s-au întâm-

plat în realitate. Majoritatea s-au repetat, cu mici variaþii. În unele

cazuri am combinat elemente din diverse întâmplãri similare în-

tr-o aceeaºi istorioarã.

Întrebãrile copiilor sau adolescenþilor reproduse în carte au

rãmas anonime, aºa cum mi-au fost înmânate în clasã. Am apre-

ciat mult tonul direct ºi sincer al întrebãrilor puse de elevii mei.

Nici una dintre întrebãri nu mi s-a pus o singurã datã ºi multe

mi-au fost puse de zeci de ori. Le-am ales pentru aceastã carte

fie pentru cã au apãrut foarte frecvent, fie din cauza subtilitãþii

ºi seriozitãþii temerilor exprimate. Sper cã toþi cei care vor citi

cartea vor înþelege ºi vor accepta autenticitatea acestor întrebãri.

Activitatea mea profesionalã se împarte destul de exact în trei

secþiuni. O treime din timp o dedic discuþiilor cu «copiii» între

3 ºi 93 de ani, vizitând de la grupe de grãdiniþã pânã la grupe de



studenþi. O altã treime din timp o petrec în întruniri ºi seminarii

cu pãrinþii, învãþându-i metode pe care sã le foloseascã acasã, în

discuþiile cu copiii. Ultima treime o folosesc pentru întâlniri cu

specialiºti care lucreazã cu copiii: medici, asistente medicale, far-

maciºti, profesori, lucrãtori sociali, preoþi, avocaþi ºi persoane care

se ocupã de îngrijirea tinerilor.

În 1974, când am început sã predau, mã adresam exclusiv pã-

rinþilor ºi specialiºtilor din domeniu ºi îi învãþam cum sã discu-

te despre sãnãtatea sexualã cu copiii. Cu vremea, unii pãrinþi au

început sã-mi spunã: «Bine, Meg, m-ai convins cã trebuie sã stau

de vorbã în permanenþã cu copiii, dar n-ai putea sã treci pe la

noi pe-acasã sâmbãtã dimineaþa ca sã m-ajuþi sã încep?»

Acest tip de solicitãri mi-au dat ideea «ºedinþelor cu familia».

În completarea unui seminar de douã ore despre felul în care sã

discute acasã, pãrinþii vin într-altã searã însoþiþi de copii. Îm-

pãrþim seara în douã pãrþi: una pentru copiii de vârste mici ºi pã-

rinþii lor, cealaltã pentru copiii mai mari ºi pãrinþii lor. Copiii stau

pe jos în faþa mea, avându-i pe pãrinþi în spate, aºezaþi pe scau-

ne. În timp ce eu le dau copiilor informaþii despre sãnãtatea se-

xualã, pãrinþii ascultã. Prezentarea li se adreseazã totuºi mai cu

seamã pãrinþilor: încerc sã le ofer un model de discuþie cu co-

piii despre «ºtiinþa corpului». Fiecare familie se întoarce acasã

ºtiind cã de acum înainte anumite lucruri sunt cunoscute de cã-

tre toþi membrii ei.

Mulþi pãrinþi mi-au povestit cã ani în ºir dupã aceste prezen-

tãri la ei în casã s-a auzit un fel de laitmotiv: «Ce zicea Meg de-

spre asta?» Sunt foarte fericitã sã-i aud pe copii spunând la sfârºitul

câte unei ºedinþe cu familia: «Acum, când ºtiu cã mami ºi tati

ºtiu ºi ei ce ºtiu eu, mã simt mai în siguranþã.» Pãrinþii sunt sur-

prinºi de câte lucruri învaþã. La fel ºi cursanþii care se codiserã

sã vinã. Apreciazã glumele ºi umorul meu ºi, chiar dacã susþin

adesea cã «ºtiuserã toate chestiile astea dinainte», participã la dis-

cuþii, pun întrebãri ºi împãrtãºesc celorlalþi întâmplãri auzite sau

trãite de ei. Mii de copii ºi destui adolescenþi au fost împinºi de
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la spate sã participe la o ºedinþã de familie, dar, dupã ºtiinþa mea,

nici unul nu a regretat. «A fost cam scârbos, dar miºto» e un co-

mentariu pe care-l aud deseori.

Mulþi pãrinþi mã solicitã acum sã vorbesc tuturor claselor din

ºcolile în care învaþã copiii lor, ba chiar încearcã sã strângã fon-

durile necesare. Alþii se mulþumesc cu ºedinþele cu familia.

Seminariile destinate specialiºtilor includ informaþii despre eta-

pele dezvoltãrii sexuale a copiilor, dar ºi ceea ce noi numim «cele

mai recente ºi mai bune informaþii despre sãnãtatea sexualã». Mai

precis, e vorba de informaþii despre bolile cu transmitere sexu-

alã, despre contraceptive ºi cele mai noi tendinþe privind proble-

mele ºi nedumeririle copiilor ºi adolescenþilor. Mulþi specialiºti

trebuie sã se menþinã la zi într-o mulþime de domenii, aºa cã so-

cotesc aceste prezentãri deosebit de folositoare.

Am avut marea onoare sã primesc mai multe distincþii, iar acest

lucru se datoreazã unor persoane care au crezut în activitatea mea

ºi m-au ajutat sã fiu nominalizatã. Þin sã le mulþumesc în mod

special lui Shelly Rivkin, Roseann Farndon Lyster, Dan Marriott,

Lynn Smith, Chris Simmons-Physick, Frances Kolotyluck, Greg

Nicholson, George Alliston, Miriam Mauer, Arlene Burdon, Ian

Hayson, Jeanne Fike, Maria LeRose, Adair Hobson, Donna Mo-

yer, Rita Clarkson, Catherine Smailes, Barb Stoddard, Judy Gun-

derson, Sharon Connaughty, Sheila MacFarlane ºi Pat

Lauridsen-Hoegh.

Mai sunt, desigur, multe alte persoane pe care aº vrea sã le

amintesc. Tatãl meu, Bob Burtch, un adevãrat gentleman victo-

rian, m-a încurajat spunându-mi: «Ar trebui sã aduni toate aces-

te istorioare într-o carte.» Primele mele lecþii de educaþie sexualã

au beneficiat de un extraordinar sprijin din partea altor asisten-

te medicale ºi educatori: Barb Hestrin, Mary Schmok, Maggie

Pickering, Sandra Good, Laurie Kalbach, Linda Jones, Philip-

pa Chicquen, June Pepin, Barbara Emmerson, Elizabeth Tho-

mas, Kathleen Gauley, Pat Ward, Karen Lam, Brad Watson,

Marcie Summers ºi, în mod special, Alice Bell, colega ºi priete-
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na mea de o viaþã. Unele dintre cele mai bune fraze pe care le-am

scris sunt inspirate de Alice ºi de minunata mea sorã, Bobbie

Tough. Am învãþat cât de important este sã nu desparþi sexua-

litatea de spiritualitate de la Glen ºi Patricia Baker, George Her-

manson, Anne ºi George Searcy, precum ºi de la John Cobb ºi

David Schnarch.

Vreau sã fiu cea dintâi care recunoaºte cã nu sunt pe gustul

tuturor. Existã oameni care nu se împacã deloc cu mine ca per-

soanã, cu mesajul pe care-l transmit ºi cu stilul meu de predare.

Dar vreau sã le mulþumesc celor care, în ciuda unor rezerve de

ordin personal, au avut amabilitatea sã discute cu mine. Uneori,

cele mai importante lucruri pe care le-am învãþat au provenit de

la cei mai severi critici ai mei.

Scrierea unei cãrþi a fost deseori comparatã cu naºterea unui

copil ºi aceastã metaforã este valabilã ºi în cazul cãrþii mele. Daph-

ne Gray-Grant a fost cea dintâi care m-a ajutat sã-mi aºtern ex-

perienþa pe hârtie ºi care m-a îndrumat în primele luni de lucru.

Fiecare sarcinã trebuie primitã cu chiote de bucurie – ºi acestea

au venit de la Louise Hager ºi Carol Dale de la librãria Women

in Print. Apoi, Mike Schwartzentuber a fost redactorul sau «moa-

ºa» care, cu rãbdare ºi eleganþã, a coordonat munca de transfor-

mare a manuscrisului într-o carte. Când a sosit momentul «naºterii»,

Dr. Margaret Merrifield, cu infinitã generozitate ºi entuziasm, mi-a

arãtat în ce locuri e nevoie de clarificãri. Nu am cuvinte sã-mi

exprim întreaga recunoºtinþã: cartea de faþã este rodul dragostei

tuturor acestor oameni.

În sfârºit, aº dori sã-i mulþumesc soþului meu, Tony Hick-

ling, care m-a sprijinit în scrierea cãrþii ºi care este un partener

în adevãratul sens al cuvântului, în cãsnicia ºi în casa noastrã.

Cei trei copii ai noºtri – Margaret, Rob ºi J. S. –, acum adulþi,

nu au fost întotdeauna încântaþi s-o aibã ca mamã pe «profa de

sex», dar nu mi-au reproºat-o niciodatã. Un alt membru al fami-

liei care s-a dovedit «ajutorul» ºi «profesorul» meu de nãdejde
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