


Specialitatea doctorului CRISTIAN ANDREI este psi-
hiatria copilului ºi adolescentului, iar aceastã cali-
tate îl aºazã printre cei care înþeleg vârsta adultã
fãrã sã fi uitat vârsta copilãriei. Unii îl considerã om
de televiziune, pentru cã modereazã dezbateri TV
pe tema dificultãþilor psihosociale, alþii îl vãd ca pe
un formator în domeniul bunãstãrii copilului pentru
cã susþine Programul de Educaþie pentru Sãnãtate
în ªcoala Româneascã, în timp ce alþii îl calificã drept
sexolog, pentru cã le vorbeºte tinerilor despre apro-
pierea dintre ei, vizitând în medie douã licee pe
lunã. Prea puþini ºtiu însã cã dr. Cristian Andrei
este preºedintele fondator al Institutului de Relaþii
Umane din Bucureºti (www.iru.ro), unde promo-
veazã concepte moderne din domeniul etologiei ºi
teoriei fractale în psihologie. 
La Editura Humanitas a mai publicat Lecþii parti-
culare. Cum sã iei în serios viaþa sexualã.



I N S T I T U T U L
D E  R E L A Þ I I
U M A N E



1. Cine m-a fãcut femeie?

Tu m-ai fãcut sã mã simt femeie!
Ai spus asta cuiva pânã acum? Dacã da, pro-

babil cã ai spus-o unui anume bãrbat ºi… care
bãrbat n-ar fi încântat sã audã aceastã exclamaþie
din partea unei femei cum eºti tu? 

Dar nu e drept ºi nici suficient sã consideri cã
doar el este acela care a trezit femeia din tine… A
trecut vremea când femeia era fãcutã de un bãrbat;
în jur sunt mulþi oameni care te privesc, multe infor-
maþii care te manipuleazã, multe produse care te
atrag. Înãuntrul tãu, pe suprafaþa ta ºi în jurul tãu
sunt numeroase detalii care îþi alcãtuiesc femini-
tatea. Unele sunt celule, altele sunt idei, unele sunt
nãscute odatã cu tine, altele sunt înþelese în timp…

Un fotograf þi-ar aºeza rochia astfel încât
umbrele tale sã fie frumoase; bunica ta þi-ar spune
cum sã faci o supã bunã; o coafezã þi-ar face pãrul
sã sfideze vântul; de ce n-ai asculta ºi ce spune un
psihiatru despre tine?



2. Cum arãþi?

Te vezi de la distanþã

Freud scria cã, atunci când întâlneºti pe cineva
pe stradã, primul impuls pe care-l ai este acela de
a lãmuri dacã persoana respectivã este bãrbat sau
femeie. Priveºti în primul rând acele trãsãturi care
pot fi observate de la distanþã: mersul – dacã este
legãnat sau apãsat; pãrul – dacã este lung sau scurt;
proporþiile corpului – dacã sunt mai gracile sau
mai atletice; hainele – dacã au anumite culori, dacã
includ fuste sau pantaloni… 

Oare tu cum eºti privitã de la distanþã? Cu sigu-
ranþã cã, din capul strãzii, oamenii nu vãd la tine
prea multe detalii; nu pot vedea micile riduri de
pe faþa ta, dar nici minunatele pietre ale cerceilor
tãi. Aproape întotdeauna, cei din jur te vor vedea
de departe altcumva decât eºti tu vãzutã de aproape
sau dinãuntrul tãu. De aceea, apropiindu-se, ei
vor spune: Credeam cã eºti altfel!

Pãrinþii tãi, iubitul tãu, copiii tãi – cei care te
cunosc de multã vreme ºi au fost zilnic atenþi la
detaliile tale – te vor recunoaºte de la distanþã



dupã mers, dupã eºarfã, dupã ora la care apari… E
liniºtitor pentru ei sã te ghiceascã de departe, dar
poate cã, uneori mãcar, ar fi bine ca oamenii sã se
întrebe despre tine: Cine o fi femeia care se apropie?

Forme ºi miºcãri

Forma ta de femeie poate fi desenatã cu mâi-
nile în aer de cãtre acela care te-a mângâiat mãcar
o datã. Ceilalþi îþi încadreazã conturul într-un tipar.
Sunt câteva linii care sugereazã celor din jur cã eºti
femeie. În general, este vorba de linii care asigurã
contraste suficient de clare, cum ar fi linia taliei;
ea face trecerea între bust ºi bazin – douã pãrþi ale
trupului tãu care sugereazã cã poþi alãpta ºi poþi
naºte. Aºa se explicã de ce cu secole în urmã a apã-
rut crinolina, un dispozitiv rigid purtat de femei
pe sub rochii pentru a exagera dimensiunile bazi-
nului, în contrast cu talia.

Încheietura mâinii tale are un contur lin, care
este interpretat de bãrbaþi ca simbolizând sensibi-
litatea, fineþea. Sprâncenele tale sunt arcuite sub-
þire ºi duc cu gândul la capacitatea ta de a trãi
sentimente ºi de a le exprima. Poziþia coatelor faþã
de corp este apropiatã, ºi nu depãrtatã, ca la bãr-
batul þanþoº, care vrea sã ocupe loc mult.
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Cât priveºte miºcãrile tale, ºi ele sunt deosebite
de gesturile bãrbaþilor. Un studiu cuprinzãtor asu-
pra stilului general al gesticii aratã cã, în timp ce
bãrbaþii au miºcãri preponderent ofensive, femeile
fac mai multe gesturi în lateral, interpretate ca fiind
evazive; asta înseamnã cã femeia este dispusã cãtre
compromisuri mai mult decât bãrbatul, care îºi
îndreaptã degetul arãtãtor cãtre interlocutor mai
des, se apleacã înainte când vrea sã fie convingãtor
ºi îºi pune un picior în faþã, ca ºi cum ar fi la start.
În schimb, tu îþi legeni bazinul în lateral când
mergi ºi poþi apleca din cap într-o parte pentru a
comunica o invitaþie cãtre tine.

Cât mai femeie

Multe dintre detaliile descrise pânã acum s-au
dezvoltat odatã cu înaintarea ta cãtre vârsta sexu-
alitãþii, pentru a te asigura cã mesajul privitor la
sexul cãruia îi aparþii este perceput cât mai clar.
Atât de fãrã echivoc se vrea clasificarea în bãrbaþi
ºi femei, încât, dacã vreunul dintre oameni se îm-
bracã în hainele celuilalt sex sau se poartã „pe
invers“, este sancþionat prompt de societate prin
ironie ºi chiar ostilitate. 

Cei din jur îþi cer cu orice ocazie sã te porþi în
contrast cât mai mare faþã de sexul opus, pentru
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a te distinge ºi pentru ca ei sã-ºi aleagã mai uºor
comportamentul faþã de tine. Este adevãrat cã
la serviciu, în familie sau între prieteni dife-
renþele dintre sexe se ºterg în ziua de azi ºi apar
tot mai multe aspecte unisex, dar contrastul
despre care vorbeam mai sus se pãstreazã în
ocaziile speciale, cum ar fi nunþile, petrecerile
de þinutã, evenimentele la care femeia se doreºte
a fi aleasã. În aceste situaþii deosebite, tu apari
în rochie de galã, porþi bijuterii, emani parfu-
muri ºi ai maniere deosebite.

Tendinþa ta de a te arãta în contrast faþã de
bãrbat apare nu din nevoia de a epata, ci pentru a
asigura ceea ce ºtiinþa denumeºte: polaritate sexu-
alã. Aceastã polaritate are ca rost obþinerea unei
atractivitãþi maxime faþã de cel care ar putea sã te
aleagã drept partenerã.

Existã femei care se poartã în bunã parte ca un
bãrbat: pãrul mai scurt, hainele mai sport, ges-
turile mai hotãrâte; ele afirmã cã se simt mai bine
în compania bãrbaþilor ºi dispreþuiesc femeile,
considerându-le mai puþin inteligente ºi fiþoase.
Ele au fost cândva acele fete care au observat cã
este mai eficient sã foloseascã atributele mas-
culine ale unui bãrbat pe care l-au admirat; ele nu
au reuºit sã deprindã cu plãcere feminitatea de la
o femeie-model. 
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