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Mulþumiri

Acest proiect de formare ºi acest manual nu ar fi vãzut lumina zilei fãrã
sprijinul preþios ºi benevol al persoanelor care au þinut cursurile ºi au scris capi-
tolele volumului de faþã. Numele lor sunt menþionate la începutul fiecãrui modul.
Am vrea sã mulþumim în special:

ANEI MUNTEAN, graþie cãreia formarea s-a desfãºurat într-un cadru univer-
sitar, permiþând participanþilor sã beneficieze de o diplomã universitarã;

JULIEI ERSKINE POGET, care a supervizat corectarea lucrãrilor de diser-
taþie ºi organizarea examenului de susþinere a acestora;

CÃTÃLINEI RÃDULESCU, care diriguieºte programele Children Action în
România ºi care, în colaborare cu MONICA ANGHEL, a organizat susþinerea
cursurilor la Bucureºti ºi Timiºoara ºi a coordonat realizarea manualului;

tuturor TRADUCÃTORILOR benevoli care ºi-au dãruit timpul, energia ºi com-
petenþele lor lingvistice pentru traducerea manualului.



Prefaþã

Ne face o mare bucurie sã publicãm acest al doilea manual elaborat cu ocazia
programului de formare postuniversitarã organizat de Fundaþia Children Action
în colaborare cu Universitatea de Vest din Timiºoara.

Acest manual reprezintã nu numai împlinirea unei munci considerabile a
specialiºtilor români ºi elveþieni, dar este ºi un  document de referinþã pe care
se vor putea baza în viitor mulþi profesioniºti, specialiºti în sãnãtate mintalã.  

Temele variate abordate în cele 11 module oferite sunt tot atâtea contribuþii
ºi reflecþii pentru toþi cei care, la fel ca noi, apãrã cu pasiune drepturile copilului.  

În România, þarã urmãritã încã de spectrul abandonului ºi al instituþionalizãrii,
acest manual este cu atât mai important cu cât reflectã dorinþa guvernului de
a contribui la schimbarea mentalitãþilor. 

Children Action

BERNARD SABRIER

Preºedinte ºi Fondator al Fundaþiei Children Action



Introducere

În colaborare cu ORA(Oficiul Român pentru Adopþii) ºi  Universitatea de Vest
din Timiºoara, Fundaþia Children Action a pus la punct un program atestat de
formare universitarã centrat pe dezvoltarea copilului ºi tulburãrile sale, formare
ce s-a derulat din octombrie 2006 pânã în ianuarie 2008. Cele 11 module ale
acestui curs au permis abordarea unor teme diferite, cum ar fi sarcina ºi naºterea,
dezvoltarea copilului în primii ani de viaþã, nevoia sa relaþionalã ºi de ataºament,
reþeaua familialã ºi socialã, tulburãrile psihofuncþionale, formele de neglijare
ºi de abuz etc.  Douã module au tratat cu predilecþie probleme legate de adopþie,
din punct de vedere psihosocial (modulul 3) ºi legislativ (modulul 8).

Cursurile au fost oferite în mare parte de profesori elveþieni, specialiºti în
domeniile predate, dar ºi de specialiºti români, între care se numãrã ºi un profesor
de la Universitatea de Vest din Timiºoara. Acest program de formare s-a adresat
profesioniºtilor care lucreazã în serviciile de adopþie din þarã ºi a reunit treizeci
de persoane (psihologi, asistenþi sociali ºi juriºti).

Manualul pe care vi-l prezentãm este o culegere a textelor care au folosit
drept suport de curs pentru diferitele module. Aceste texte reprezintã un punct
de plecare pentru a putea înþelege noþiunile importante referitoare la dezvoltarea
copilului ºi la tulburãrile sale, neavând pretenþia de a expune teoria în mod
exhaustiv. În timpul cursurilor, textele au fost susþinute ºi animate prin extrase
video, ilustraþii clinice ºi dialoguri interactive cu participanþii la curs, iar acest
material dinamic nu a putut fi, din pãcate, transcris aici.  

Aceasta este a doua ediþie a manualului, prima fiind redactatã în urma for-
mãrilor iniþiale organizate de Children Action în mediu privat, apoi în colaborare
cu UVT, din anul 2003 pânã în 2005. Beneficiarii acestor formãri au fost spe-
cialiºtii care lucrau în centre maternale. 



MODULUL 1

INTRODUCERE ªI PREGÃTIRE PENTRU CURS
•

SARCINA ªI NAªTEREA

de Claire Feuillat

CLAIRE FEUILLAT, cu vastã experienþã de medic psihiatru pentru adulþi ºi
copii, este ºef al clinicii din cadrul SPEA (Serviciul Psihiatric pentru Copii ºi
Adolescenþi) din Morges. Se implicã în cercetare ºi psihodramã ºi e supervizor
al asistentelor sociale de la maternitatea Spitalului Universitar din Lausanne.
Claire Feuillat a susþinut acest modul în mod benevol cu ocazia tuturor
programelor de formare pe care Children Action le-a desfãºurat în România ºi
a fost responsabilã cu mai multe sesiuni de supervizare a personalului care
lucreazã în centrele maternale din România. 

*
*     *

INTRODUCERE ªI PREGÃTIRE PENTRU CURS

a) Cum se prezintã o situaþie
1) De ce aþi ales sã prezentaþi aceastã situaþie?

�� Ce întrebare doriþi sã adresaþi grupului?

2) Ce drum a parcurs aceastã persoanã înainte sã ajungã la dumneavoastrã?
�� Pe cine a mai întâlnit ºi ce amintire a pãstrat despre acea întâlnire?
�� Ce a ajutat-o?
�� Cum s-a încheiat?

Uitãm adesea aceastã etapã, strãduindu-ne sã gãsim o modalitate de a ajuta
acea persoanã. Or, aprofundând ceea ce a fost înainte, vom afla multe ºi vom
rãspunde mai bine cererii persoanei respective. 

3) Anamneza actualã
�� Ce se întâmplã?
�� Ce aºteptãri are?
�� De ce acum?
�� Cum crede cã o putem ajuta?

4) Expunerea elementelor importante ale istoricului sãu printr-o genogramã
�� Originile sale.
�� De unde vine?
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�� A trãit întotdeauna acolo? 
�� Parcursul ºcolar ºi profesional.
�� Partenerul ei? El este ºi tatãl copilului? 

Important nu este sã ºtiþi totul, cãci ceea ce nu ºtiþi vã învaþã despre ceea
ce este spus, iar ceea ce nu este spus, despre ceea ce este clar sau mai confuz.

5) Trãirea subiectivã
�� Cum trãieºte persoana toate acestea?
�� Ce spune ea despre suferinþa sa, despre dificultãþile întâlnite?

6) Observaþiile dumneavoastrã
Este important sã învãþaþi sã faceþi bine diferenþa între: 

�� ceea ce spune pacienta/beneficiara,
�� cum spune,
�� ceea ce observaþi,
�� ceea ce credeþi cã aþi auzit ºi observat.

7) Reflecþiile ºi ipotezele dumneavoastrã

8) Atitudine: direcþia dumneavoastrã de lucru în aceastã situaþie

9) Persoane de referinþã importante în aceastã situaþie.

b) Grila de observaþie 
1) Impresia generalã
Ce simte profesionistul în legãturã cu evoluþia convorbirii, de la început pânã

la sfârºit, în funcþie de temele abordate: 
�� Se simte confuz?
�� Sau mai degrabã lucrurile îi sunt clare?
�� Se simte iritat?
�� Doreºte sã ajute persoana din faþa lui?
�� Se simte manipulat?
�� Are impresia cã celãlalt îi ascunde anumite lucruri?
�� Simte dorinþa de a acþiona imediat?
�� Se simte furios cã persoana lipseºte de la întâlniri?

2) Relaþia cu examinatorul
�� Este rece? Temãtor? Timid?
�� Este în opoziþie? Doreºte sã stãpâneascã filtrând informaþiile?
�� Încrezãtor? Bun colaborator? Spontan?
�� Familiar? Se simte repede în largul lui?
�� Seducãtor? Demonstrativ?

3) Motricitate generalã ºi finã
�� Cantitativ: Mai degrabã inhibat, reþinut sau agitat?
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�� Calitativ:  Mai degrabã neîndemânatic? 
Miºcãri fluide sau sacadate ?
Priviri, schimburi cu examinatorul.

4) Inteligenþã (evaluare clinicã)
�� Limitatã, medie sau precoce?
�� Nivel de înþelegere ºi capacitate de asociere.

5) Gândire
�� Fãrã tulburãri.
�� Întreruptã, înceatã.
�� Acceleratã, evazivã.
�� Coerentã, bine concentratã.
�� Confuzã, cu treceri bruºte de la un subiect la altul, perseverãri.

6) Limbaj
�� Cantitativ: sãrac, bun, logoree?
�� Calitativ: sintaxã (rudimentarã, bunã, greºeli numeroase)

– Articulare
– Bogãþia vocabularului
– Povestire 
– Intonaþie 

�� Înþelegere verbalã.
�� Comunicare nonverbalã.

7) Testul realitãþii
�� Conºtientizarea problemelor.

8) Afect, stare de spirit
�� Adaptat sau decalat în raport cu situaþia.

Poli:   
�� Euforic, excitat, plãcere.
�� Tristeþe, stãri de depresie, idei de moarte.
�� Iritaþie, furie, mânie.
�� Temeri, neliniºte, anxietate, fricã.
�� Grav, serios.

9) Angoase
�� Conºtiente, inconºtiente.
�� Izolate, generalizate.

c) Câteva elemente despre tehnicile de convorbire
În funcþie de gradul dumneavoastrã de experienþã puteþi, în prima parte a

convorbirii, sã lãsaþi persoana sã vorbeascã liber. Acest lucru prezintã avantajul
înþelegerii ceva mai rapide a grijilor ºi aºteptãrilor respectivei persoane, a
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funcþionãrii ei. Într-o a doua parte, puteþi sã vã completaþi informaþiile punând
câteva întrebãri.

Întrebãri deschise, care permit un rãspuns nuanþat ºi personal:
�� Ce ºtiþi despre tatãl dumneavoastrã?
�� Ce aºteptaþi de la mine/de la noi?

Întrebãri semideschise:
�� De ce a plecat tatãl dumneavoastrã?

Întrebãri închise, care cer un rãspuns scurt, de tip „Da“ sau „Nu“. Aceste
întrebãri pot fi de ajutor unei persoane mai timide, care se pune într-o relaþie
de supunere:

�� Doriþi sã vã ajutãm în felul acesta?
�� Partenerul locuieºte împreunã cu dumneavoastrã?

SARCINA ªI NAªTEREA

1. Înainte de naºtere

a) Dorinþa de a avea un copil 
Aceastã dorinþã este complexã, ambivalentã ºi paradoxalã. Dorinþa de a avea

un copil îºi are originile în copilãria micã. Copilul de la 3 la 5 ani este uimit
ºi totodatã invidios pe puterea parentalã de a face copii. Aceastã dorinþã va trebui
sã treacã apoi de riscurile complexului oedipian. Copilul imaginar care trãieºte
în fiecare dintre noi, fie cã avem sau nu copii, se manifestã în general mai târziu,
printr-o dorinþã de a avea un copil real.

La întrebarea: „De ce doriþi sã aveþi unul sau mai mulþi copii?“, iatã rãs-
punsurile pe care le-a dat grupul. Acestea sunt diverse ºi se pot suprapune pentru
membrii aceluiaºi cuplu.

�� Împlinire în maturitate (dupã împlinirea socialã, profesionalã);
�� Dovadã de iubire a partenerilor (a avea o operã comunã);
�� Nevoia de a întãri o relaþie de cuplu;
�� Nevoia ca un cuplu sã fie recunoscut de cãtre societate (a nu avea copii

poate sã fie ruºinos, culpabil). Regãsim aici greutatea standardelor im-
puse de societate, pe acela al familiei cu 2 copii, preferabil o fatã ºi un
bãiat sau doar un bãiat;

�� Nevoia de a se integra într-un grup de prieteni care au copii;
�� Dorinþa de a îndeplini un rol parental;
�� Nevoia de a se pune în valoare ºi de a-ºi depãºi propriile limite;
�� Nevoia de a se simþi responsabil, de a proteja pe cineva;
�� Nevoia de a da ce e mai bun ºi de a primi înapoi;
�� Din iubire faþã de copii;
�� Din teama de a rãmâne singur la bãtrâneþe.
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Dar dorinþa de a avea copii mai înseamnã ºi:
�� a vrea un copil al tãu, o prelungire, o sosie (copilul narcisic), un copil

de la altul, un copil al iubirii. Înseamnã a te prelungi ºi, în aces sens,
a lupta împotriva angoaselor  de finitudine ºi de moarte care existã în pre-
conºtientul fiecãruia, dar, în acelaºi timp, înseamnã acceptarea finitudinii
ºi mortalitãþii noastre;

�� a asigura continuitatea familiei, adicã a face ceea ce pãrinþii au fãcut
pentru noi înºine, ºi, prin asta, a restitui într-un fel datoria „contractatã“
faþã de pãrinþii care ne-au „dat“ viaþã;

�� a transmite ceea ce ne-a fost lãsat: un nume, un set de cunoºtinþe, cu-
noaºtere practicã, valori, bunuri etc.; 

�� în cele din urmã, înseamnã a avea acces la parentalitate – odatã cu primul
copil –, a deveni mamã sau tatã ºi a surghiuni pãrinþii la stadiul de bunici.

Vedem, deci, în ce mãsurã putem vorbi despre o dinamicã complexã, cu
mize variate ºi foarte importante. Având copii, ne putem regla datoria
sau socotelile.

Procrearea poate fi, de asemenea, refuzatã dacã se considerã datoria nulã
sau inversatã (viaþa îmi datoreazã mie ceva), ca atunci când, de exemplu, per-
soana în cauzã a trecut prin experienþe neplãcute. 

Rãspunsuri date de grup :
�� Asimetria dorinþei;
�� Probleme de sãnãtate;
�� Instabilitate economicã;
�� Teamã de naºtere, de complicaþii, de durere;
�� Teama de a nu fi pãrinþi buni, de a repeta erorile pãrinþilor;
�� Teama de a da naºtere unui copil handicapat;
�� Teama ca tatãl sã nu recunoascã copilul ºi, deci, teama de judecata

socialã;
�� Lipsa dorinþei de a face sacrificii, de a-ºi modifica stilul de viaþã;
�� Izolare familialã.

Când nu existã o tulburare de fertilitate, dorinþa de a avea un copil este
înconjuratã de o mare ambivalenþã conºtientã, preconºtientã sau incon-
ºtientã, aºa cum o demonstreazã, de exemplu, sarcinile reieºite din „uita-
rea luãrii anticoncepþionalelor“.

Mai ales la femeie, organizarea vieþii ºi, în mod special, dorinþa de a avea
un copil sunt supuse timpului: „cândva, dar nu imediat“,  „în curând, înainte
sã fie prea târziu“. Iar aici intervine paradoxul cã „atunci când riºti sã nu mai
poþi procrea, doreºti sã faci un copil imediat“.
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