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M-am straduit si nu rid de faptele oameni-
lor, si nu plang din pricina lor si sd nu le
urdsc, ci s le inteleg.

Baruch Spinoza, Tractatus Politicus, 1676
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Introducere

,»Chiar nu ne-am putea oare intelege?“ Acest indemn a deve-
nit celebru in ziua de 1 mai 1992, si a fost rostit de Rodney King,
un negru care fusese aproape omorat in bitaie de patru agenti
ai politiei din Los Angeles cu un an inainte. Intreaga natiune
vizuse o inregistrare video a agresiunii i, atunci cind juratii
i-au achitat pe politisti, vestea a declansat furia tuturor si sase
zile de proteste violente in Los Angeles. Cincizeci si trei de
oameni au murit si peste sapte mii de clidiri au fost incendiate.
Rézmerita a fost in mare parte transmisd in direct, camerele
televiziunilor urmarind ostilitatile din elicoptere care survolau
neincetat zonele afectate. Dupa un atac violent asupra unui ca-
mionagiu alb, King s-a hotirat si facd un apel pentru pace.

Apelul' lui King a devenit atit de popular, incit si-a pierdut
din profunzime, transformandu-se intr-o formula lipsita de sub-
stantd spusa mai mult in gluma, si nu ca un real indemn catre
intelegere. De aceea am si ezitat si folosesc cuvintele lui King
la inceputul acestei cirti, insa m-am hotirat sa incep astfel, din
doui motive. In primul rind, pentru ci majoritatea america-
nilor de astazi nu leaga intrebarea lui King de relatiile dintre
rase, ci mai degraba de aspectele politice si de lipsa de cooperare
dintre partide. Multi dintre americani cred ci stirile de noapte
din arena politica de la Washington sunt transmise de cores-
pondenti asemenea celor aflati in mijlocul conflictelor armate,
din elicoptere care survoleazd orasul.
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Cel de-al doilea motiv pentru care am decis si incep aceastd
carte cu indemnul atat de des folosit al lui King sunt cuvintele
emotionante pe care el le-a spus in continuare si care sunt rare-
ori amintite. In timp ce incerca si rispunda intrebirilor repor-
terilor, repetindu-se adesea si luptindu-se si-si stipaneascd
lacrimile, King a rostit urmatoarele: ,,Vi rog, ne putem intelege.
Ne putem intelege cu totii. Adicd, toti suntem prizonieri aici
pentru o vreme, asa ca sa incercim s-o scoatem la capat.”

Subiectul acestei cirti este dificultatea noastra de a ne intelege.
Intr-adevir, suntem toti blocati aici pentru o vreme, asa ca am
putea mdcar si incercim si intelegem de ce suntem atét de usor
divizati in tabere ostile, convinse de justetea propriilor actiuni.

Ceti care-si dedica viata cercetarii anumitor lucruri ajung ade-
sea sa creada ca obiectul fascinatiei lor reprezinta un raspuns
la toate problemele. In ultimii ani s-au publicat cirti avind ca
subiect rolul revolutionar pe care I-au ocupat in istoria omeni-
rii gatitul, cresterea copiilor, razboaiele si... chiar sarea. La fel
este si cartea de fatd. Obiectul meu de studiu este psihologia
morald, si 0 s3 vi demonstrez ci moralitatea este extraordinara
insugire umana care a ficut posibila civilizatia. Nu vreau sa spun
cd gatitul, cresterea copiilor, rizboiul si sarea n-au fost si ele ne-
cesare, Insd cartea aceasta o sd va permita o incursiune in istoria
si natura umana din punctul de vedere al psihologiei morale.

Pana la finalul acestei istorii, sper sd va fi oferit o noua per-
spectiva asupra a doua dintre cele mai importante, suparitoare
si invrajbitoare subiecte din viata omenirii: politica si religia.
Tratatele de bune maniere ne sfatuiesc si nu deschidem aceste
subiecte in conversatiile politicoase, insd eu vd indemn sa o
faceti. Atat religia, cit si politica reflectd fundamentul psiho-
logiei noastre morale, iar intelegerea acestei psihologii ne poate
ajuta sa fim mai toleranti. Scopul cirtii mele este acela de a mai
diminua din ardoarea, furia §i vrajba induse de aceste doui
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subiecte si de a le inlocui cu admiratie, uimire si curiozitate. Sun-
tem de-a dreptul norocosi ca am dezvoltat aceastd complexa
psihologie moralid care a permis speciei noastre si evadeze din
salbaticia padurilor si a cAmpiilor si s ajungd in doar cAteva mii
de ani la tihna, desfitarile si extraordinara armonie a societdti-
lor moderne.? Speranta mea este cd aceasta carte va transforma
conversatiile despre moralitate, politici si religie, faicAndu-le
mai relaxate, mai politicoase si mai amuzante, chiar si in dis-
cutiile cu prietenii sau in prezenta femeilor si a copiilor. Eu
sper ci ne va ajuta si ne intelegem.

Nscut pentru a fi moralist

As fi putut sd intitulez aceasta carte Mintea morald, pentru
a transmite faptul cd mintea umana este proiectata si ,actio-
neze“ moral, limbajul, sexualitatea, muzica sau alte lucruri
fiind de asemenea trisaturi intrinseci, dupa cum sunt descrise
de renumiti cercetdtori in cartile la moda. Am ales insi titlul
The Righteous Mind (Mintea moralistd) pentru a sugera ca na-
tura umana este nu doar intrinsec morald, ci si inerent mora-
listd, critica si analitica.

Cuvantul righteous provine din reztviss in scandinava veche
si ribtwis in engleza veche, ambele avand sensul de ,cinstit, in-
tegru si virtuos“.> Sensul acesta s-a pastrat in cuvintele din engleza
moderna (righteous, righteousness), desi avind acum puternice
conotatii religioase prin echivalarea cu ebraicul rzedek. Tzedek
este des intalnit in Biblia ebraica, descriind persoane care ac-
tioneazd in conformitate cu vointa divina, fiind in acelasi timp
un atribut al lui Dumnezeu si al judecitii Sale referitoare la
oameni (judecatd care este adesea durd, insi intotdeauna con-
siderati a fi corectd).

Legatura dintre justete si critica este surprinsa in unele de-
finitii moderne ale cuvantului righteous, precum ,,care rezultd
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dintr-un deosebit simg al dreptitii, moralititii sau corectitudi-
nii“Y. Legatura apare si in sintagma self-righteous, care inseamna
»convins ci ai dreptate, mai ales in opozitie cu actiunile sau
convingerile altora; deosebit de moralist si intolerant*. As vrea
sd vd ardt ca obsesia dreptatii (care duce inevitabil la siguranta
de sine) este starea normali a omului. Aceasta este o trisiturd
intrinseca a ﬁingei noastre, si nU O eroare sau un virus care s-a
strecurat in mintile care ar fi altminteri obiective si rationale.®

Mintile moraliste au ajutat oamenii — dar nu si alte specii — sa
se constituie in grupuri, triburi si natiuni care colaboreaza fara
a avea o legituri de rudenie. Insa, in acelasi timp, tot aceste
minti garanteaza ca de fapt colaborarea dintre grupuri va fi
mereu umbrita de conflicte moralizatoare. O oarecare compe-
titie intre grupuri poate fi chiar necesard pentru dezvoltarea
armonioasi a societitilor. In adolescenti doream pacea mon-
diala, insa acum ma rog pentru o lume in care ideologiile opuse
sunt mentinute intr-un echilibru, in care sistemele de respon-
sabilizare nu ne lasa si ne facem de cap si in care tot mai putini
oameni cred ci scopurile cinstite justificd mijloacele violente.
Nu este o dorinta foarte romantici, insi e una pe care chiar o
putem indeplini.

Ce urmeaza

Cartea aceasta are trei parti, pe care le puteti considera drept
trei cdrti separate — insa fiecare depinde de cea care a precedat-o.
Fiecare parte prezintd un principiu fundamental al psihologiei
morale.

Prima parte descrie primul principiu: Intuitiile sunt primele,
urmate de gindirea strategica.’” Intuitia morala apare automat si

* Pornind de la aceste definitii si dupi o consultare cu autorul cirtii
de fagd am ajuns la concluzia ca sintagma righteous mind este cel mai bine
redata in limba romand prin ,mintea moralisti“ (n.ed.).
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aproape instantaneu, cu mult inainte ca judecata morald sa
inceapd, iar acele prime intuitii tind s ne influenteze judecata
ulterioard. Daci aveti impresia cd judecata morala este ceea ce
facem atunci ciAnd incercim sa aflim adevarul, veti fi intot-
deauna frustrati de pértinirea, nesabuinta si lipsa de logici pe
care o manifesti cei care nu sunt de acord cu voi. Insi, daci
veti considera judecata morald drept o abilitate pe care noi, oa-
menii, am dezvoltat-o pentru a ne atinge scopurile sociale —
pentru a ne justifica propriile actiuni si pentru a ne apira
echipa cireia 1i apartinem —, atunci lucrurile vor deveni mai
clare. Fiti atenti la intuitii si nu luati drept bune argumentele
morale ale celorlalti. Majoritatea acestor rationamente sunt so-
fisme, inventate in zbor si concepute astfel pentru a promova
anumite obiective strategice.

Metafora centrali a acestor patru capitole este ci mintea e
impartitd, ca un cildret pe un elefant, sarcina cildretului fiind
aceea de a-1 servi pe elefant. Ciliretul este judecata noastra con-
stientd — sirul de cuvinte si de imagini de care suntem perfect
constienti. Elefantul reprezinta cele 99 de procente ale proce-
selor mentale — cele care se produc fard s ne dim seama, in
subconstient, insi care ne guverneazi comportamentul in cea
mai mare parte.® Am creat aceasti metaford in ultima mea carte
The Happiness Hypothesis (Ipoteza fericirii), in care am descris
felul, uneori destul de prost, in care colaboreaza calaretul si
elefantul, pe masuri ce cautim intelesuri si legituri in viata de
7i cu zi. In cartea de fati voi folosi metafora ca si dezleg enigme
precum motivul pentru care toti (ceilalti) sunt ipocriti® si de
ce sunt partizanii politici att de dispusi si creadd diverse min-
ciuni sfruntate si teorii ale conspiratiei. Voi folosi, de asemenea,
aceastd metaford pentru a va arita cum puteti convinge cu usu-
rind oameni care par a fi imuni la ratiune.

Partea a II-a este centratd in jurul celui de-al doilea principiu
al psihologiei morale: Moralitatea inseamnd mai mult decit
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vdtdmare si corectitudine. Metafora centrala a acestor patru
capitole este aceea ci mintea moralisti este ca o limbd cu sase
papile gustative. Principiile morale ale societitilor seculare oc-
cidentale sunt ca nigte creatii culinare care incearca si activeze
doar una sau doua dintre aceste papile — fie preocupiri legate
de durere si suferinti, sau de corectitudine si nedreptate. Insi
oamenii au multe alte intuitii morale puternice, precum cele
legate de libertate, loialitate, autoritate si sanctitate. O sa va
explic de unde provin aceste sase papile gustative, felul in care
ele creeazd fundamentul multor preparate morale ale lumii si
de ce politicienii de dreapta au un avantaj intrinsec atunci cind
vine vorba de gitit bucate pe gustul alegtorilor.

Partea a Ill-a este dedicatd celui de-al treilea principiu: Mora-
litatea uneste si orbeste. Metafora centrala a celor patru capitole
este cd oamenii sunt 90% cimpanzei si 10% albine. Natura umana
a rezultat in urma selectiei naturale care a functionat pe doua
niveluri simultan. Indivizii concureaza cu alti indivizi din fie-
care grup, iar noi suntem urmasii primatelor care au excelat in
acea competitie. De aici provine latura uritd a naturii noastre,
cea care apare de obicei in cirtile dedicate originii noastre pe
scara evolutiva. Tntr—adevér, suntem niste ipocriti egoisti care
stipanesc atit de bine arta de a parea virtuosi, incit uneori ajun-
gem sd ne pacilim singuri.

Insi natura umani s-a modelat si pe misura ce grupurile
s-au intrecut intre ele. Dupd cum a spus si Darwin, cu multa
vreme in urma, cele mai cooperante si mai unite grupuri inving
in general grupurile de egoisti preocupati doar de propriile in-
terese. Ideile lui Darwin despre selectia grupurilor au pierdut
din popularitate in anii ’60, insd descoperirile recente readuc
in prim-plan afirmatiile sale, implicatiile acestora fiind deosebit
de profunde. Nu suntem intotdeauna ipocriti egoisti. Avem une-
ori, in anumite conditii, si abilitatea de a ne dezactiva natura
meschind si de a actiona precum celulele unui singur
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mare organism, sau ca albinele intr-un stup, conlucrind in interesul
grupului. Aceste experiente sunt adesea printre cele mai me-
morabile din viatd, desi instinctul de grup ne poate orbi uneori,
ficAndu-ne si uitim de alte principii morale. Comportamen-
tul nostru de stup inlesneste altruismul, eroismul, rizboiul si
genocidul.

Odati ce veti considera mintea noastrd moralistd ca fiind o
minte de primate cu o tendinta de roire, veti capita o cu totul
altd perspectivd asupra moralitdtii, politicii si religiei. O s va
ardt ci ,natura noastrd superioard” ne permite sa fim deosebit
de altruisti, insa acest altruism va fi indreptat in mare masura
asupra membrilor propriului nostru grup. Voi demonstra ca re-
ligia este (probabil) o adaptare evolutiva pentru a uni grupurile
si pentru a le ajuta sd creeze colectivititi cu o moralitate comuna.
Religia nu este un virus sau un parazit, asa cum au afirmat in
ultimii ani unii oameni de stiintd (,Noii Atei®). Si voi folosi
aceastd perspectiva pentru a explica de ce unii sunt conserva-
tori si altii liberali (sau progresisti), iar altii devin libertarieni.
Oamenii se unesc in echipe politice care impartisesc povestiri
cu caracter moral. Odata ce acceptd o astfel de povestire, devin
orbi in fata lumilor morale alternative.

O observatie privind terminologia: in Statele Unite, cuvan-
tul /iberal se refera la politica de stinga sau progresistd, iar eu
voi folosi cuvantul cu acest sens. In schimb, in Europa si in alte
parti ale lumii, cuvantul /iberal este mai apropiat de sensul siu
originar — pretuirea libertitii mai presus de orice, inclusiv in
activititile economice. Atunci cAnd europenii folosesc cuvantul
liberal, ei se refera mai degrabad la ceea ce americanii numesc
libertarian, termen care nu poate fi asociat usor cu orientarea
de stinga sau de dreapta.'® Cititorii din afara Statelor Unite ar
putea substitui oricAnd cuvantul /iberal cu termenii progresist
sau de stinga.
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In capitolele urmitoare mi voi inspira din cele mai recente
studii din neurostiintd, geneticd, psihologie sociald si modelare
evolutivd, insd mesajul de bazi al cirtii este cunoscut din cele
mai vechi timpuri: constientizarea faptului ¢i toti suntem niste
fatarnici plini de sine:

De ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tdu, si barna din ochiul tdu nu

o iei in seama? [...] Fatarnice, scoate intai birna din ochiul tau si

atunci vei vedea si scoti paiul din ochiul fratelui tiu (Matei 7, 3-5).

[luminarea (sau, daci vreti, intelepciunea) ne obliga s ne
scoatem toti barna din ochi si apoi si lisim in urma neobosi-
tul, meschinul si invrajbitorul nostru moralism. Dupi cum
scria Sen-ts'an, maestrul chinez zen din secolul al VIII-lea:

Calea Perfecta e grea

doar pentru cei nehotirati;

nu agrea $i nu respinge

si atunci totul se va limpezi.

Fa chiar §i-o mica-nlocuire
si-atunci de la pimént la ceruri
totul se va schimba.

De vrei ca realitatea

sd cunosti fir de-ndoial, si nu fii ,pentru®
si nici chiar ,impotrivi®.

Cici lupta dintre-acestea doud
e-a mintii cea mai neagri boali.!!

Nu spun ci ar trebui sa ne trdim viata precum Sen-tsan. Ba
chiar cred i o lume fira moralism, barfa si criticd ar deveni rapid
un haos. Insi, daci vrem si ne ingelegem pe noi insine, conflictele,
limitele si potentialul, va trebui si facem un pas inapoi, sa
renuntdm la moralism, sd aplicim cateva principii de psiholo-
gie morald si sd analizim jocul pe care-l jucim cu totii.

Sd examinam acum psihologia acestei lupte dintre ,,pentru®
si ,impotriva“. Lupta aceasta se dd att in mintea moralistd a
fiecaruia dintre noi, cit si in grupurile din care facem parte.
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Intuitiile sunt primele,
urmate de gindirea strategica

Metafora centrala

Mintea este impdrtitd, ca un ciliret pe un elefant,
iar datoria cildretului este si-1 serveasci pe elefant
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De unde vine moralitatea?

O sa va spun o scurta poveste. Opriti-vd apoi din lectura si
ganditi-va daci eroii acestei intAmplari au incilcat in vreun fel
principiile morale.

Cainele unei familii a fost omorat de o masina in fata casei. Carnea
de cine, auziser ei, e delicioasd, si astfel au transat corpul anima-
lului, l-au gatit si l-au mancat la cind. Nimeni nu a fost martor la
fapta lor.

Daci sunteti ca majoritatea oamenilor educati din studiile
mele, prima reactie a fost de profund dezgust, insi ati ezitat
inainte de a spune ca familia a ficut ceva moralmente gresit.
La urma urmei, cAinele murise deja, asa ci nu i-au ficut rdu,
nu? Si era chiar clinele lor, asa cd aveau dreptul s faci ce vor
cu trupul neinsufletit, nu-i aga? Daca v-as presa si va expri-
mati parerea, mi-ati da, cel mai probabil, un raspuns evaziv,
precum: ,,Ei bine, mi se pare dezgustator si cred ci ar fi tre-
buit pur si simplu sa ingroape clinele, insa n-as afirma ci a
fost moralmente gresit.”

Bine, iatd acum un caz mai dificil:

Un om merge o datd pe siptiméni la supermarket si cumpird un

pui. Inainte de a-1 giti insi, omul sivirseste un act sexual cu acesta.

Apoi il giteste si-l midnanca.

Din nou, nu a suferit nimeni, nu stie nimeni si, ca si in cazul
familiei care si-a mancat propriul ciine, e vorba de un fel de re-
ciclare, adici — dupa cum au subliniat unii dintre subiectii
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cercetdrilor mele — este o modalitate de a utiliza eficient resursele
naturale. De data aceasta insa, dezgustul este cu atdt mai accen-
tuat, iar fapta pare atit de... Injositoare. Este totusi si gresita?
Daci sunteti un occidental educat si cu preferinte politice libe-
rale, veti da probabil un raspuns ocolit, prin care afirmati drep-
tul omului de a face ce vrea, atita timp cit nu rineste pe nimeni.

Dar dacd 7 sunteti un occidental liberal sau libertarian,
considerati probabil ci e gresit — moralmente gresit — sa intretii
raporturi sexuale cu carcasa unui pui si apoi s-o minanci. Pentru
dumneavoastra, ca si pentru majoritatea oamenilor de pe aceasta
planeta, moralitatea are un sens larg. Unele lucruri sunt gresite,
chiar daci nu rinesc pe nimeni. Intelegerea simplului fapt ci
moralitatea este diferitd in diverse pérti ale lumii si chiar in ace-
leasi comunitati constituie primul pas spre intelegerea gandirii
dumneavoastri corecte. Urmatorul pas este cunoasterea originii
acestor diverse tipuri de moralitate.

Originea moralitdtii (prima parte)

Am studiat filozofia la facultate, speridnd si aflu sensul vietii.
Dupa ce vizionasem prea multe filme ale lui Woody Allen, tri-
iam cu impresia gresitd ca filozofia m-ar fi putut ajuta.! Urma-
sem 1nsa si citeva cursuri de psihologie care mi-au placut si,
astfel, m-am hotarit sa continui in aceastd directie. In 1987 am
fost admis la cursurile de masterat in psihologie la Universitatea
din Pennsylvania. Aveam ideea vaga ci voiam si cercetez psiho-
logia umorului. Mi se pirea distractiv s desfisor o activitate
stiintificd ce mi-ar fi permis sa merg prin cluburile de comedie.

La o saptimand de la sosirea in Philadelphia am avut o dis-
cutie cu Jonathan Baron, un profesor universitar care studiaza
felul in care oamenii gAndesc si iau decizii. Precara mea pregitire
in filozofie mi-a permis sd am cu el o discutie interesantd despre
etici. Baron m-a intrebat direct: ,Oare gindirea morali este





