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YOGA LUI PATANJALI

Yoga, jungere, jugum

Nu este usor sa definim Yoga. Etimologic, termenul
Yoga deriva din radacina yuj, ,,a lega laolalta®, ,,a tine
strans®, ,,a Tnhama®, ,,a pune la jug®, care determina si
latinescul jungere, jugum, englezescul yoke etc. Vocabula
Yoga serveste in general pentru a caracteriza orice tehnicd
de ascezd si orice metodd de meditatie. Evident, aceste
asceze si meditatii au fost valorizate diferit de multiplele
curente de gandire si miscari mistice indiene. Exista o
Yoga ,clasica®, expusa de Patafijali in celebrul sdu tratat
Yoga-Siitra si de la acest sistem trebuie pornit pentru a
intelege pozitia Yogai in istoria gandirii indiene. Dar
alaturi de aceasta Yoga ,,clasica®, exista nenumarate forme
de Yoga ,,populare*, nesistematice, si exista de asemenea
forme de Yoga nebrahmanice (a budistilor, de exemplu,
sau a jainistilor).

De fapt, insusi termenul de Yoga a permis aceasta mare
varietate de semnificatii: daca intr-adevar, din punct de
vedere etimologic, yuj inseamna ,,a lega“, este totusi evi-
dent ca ,,legatura® la care trebuie sa duca respectiva ac-
tiune de legare presupune, ca o conditie prealabila, ruperea
legaturilor care unesc spiritul cu lumea. Altfel spus: eli-
berarea nu poate avea loc daca nu ne-am ,,detasat* mai



10 Pataiijali si Yoga

intai de lume, daca nu am inceput prin a ne sustrage cir-
cuitului cosmic, fara de care nu am ajunge niciodata sa
ne regasim, nici sa ne stdpanim noi insine. Chiar si in
acceptiunea sa ,,mistica®, deci in intelesul sau de unire,
Yoga implica detasarea prealabila de materie, emancipa-
rea in raport cu lumea. Accentul se pune pe efortul omului
(,,a pune la jug®), pe autodisciplina sa, gratie careia el
poate obtine concentrarea spiritului, inainte chiar de a fi
cerut — ca in varietatile mistice de Yoga — ajutorul divi-
nitatii. ,,A lega laolalta®, ,,a tine strans®, ,,a pune la jug®,
toate au ca scop sa unifice spiritul, sa aboleasca risipirea
si automatismele ce caracterizeaza constiinta profana.
Pentru scolile de Yoga ,,devotionala“ (mistica), aceasta
Lunificare® nu face evident decat sa preceada adevarata
unire, cea a sufletului omenesc cu Dumnezeu.

Ceea ce caracterizeaza Yoga nu este numai latura sa
practicd, ci si structura sa initiaticd. Yoga nu se invata
de unul singur; este nevoie de indrumarea unui maestru
(guru). Yoginul incepe prin a abandona lumea profana
(familie, societate) si, calauzit de maestrul sau, se stra-
duieste sa depaseasca succesiv comportamentele si valo-
rile proprii conditiei umane. El se forteaza sa ,,moara fata
de aceasta viata“ si aici se vede cel mai bine structura
initiatica a Yogai. Asistam la o moarte urmata de renas-
terea la un alt mod de a fi: cel reprezentat de eliberare,
de accesul la un mod de a fi neprofan si greu descriptibil,
pe care scolile indiene 1l exprima cu nume diferite: moksa,
nirvana, asamskrta etc.

Yoga-Siitra [ui Patafijali

Dintre toate semnificatiile pe care le are cuvantul Yoga
in literatura indiana, cea mai bine precizata se raporteaza
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la ,filozofia* Yoga (yoga-darsana), indeosebi asa cum
este ea expusa in tratatul lui Patafjali, Yoga-Siitra, si in
comentariile sale. O darsana nu este, bineinteles, un sis-
tem filozofic in sensul occidental al termenului (darsa-
na = vedere, viziune, intelegere, punct de vedere, doctrina
etc., de la radacina drs = a vedea, a contempla, a intelege
etc.). Dar este un sistem de afirmatii coerente, coextensiv
experientei umane, pe care isi propune s-o interpreteze
in ansamblul ei si avand ca scop ,.eliberarea omului de
ignoranta“. Potrivit terminologiei folosite de dr. J. Fillio-
zat: ,,Riguros, darsana inseamna viziune, insa se traduce
de obicei prin sistem. Ambele interpretari pot fi justificate.
Darsanele sunt, intr-adevar, niste viziuni asupra diferitelor
aspecte ale domeniului filozofic. Ele sunt si sisteme, n
masura in care constituie grupari coordonate de notiuni.
Sunt in egala masura si scoli, caci, cel mai adesea, cei
care le urmeaza transmit succesiv, de la maestru la disci-
pol, invatatura traditionala. Fapt important, autorii care le
reprezinta scriu rareori carti originale, ei comenteaza de
regula texte recunoscute ca fundamentale sau comentarii
ale acestor texte* (L 'Inde classique, 11, Paris, 1953, p. ).

Yoga este una dintre cele sase darsane, unul dintre
cele sase ,,sisteme de filozofie* indiene ortodoxe (orto-
dox insemnand 1n aceasta imprejurare: tolerate de brah-
manism, spre deosebire de sistemele eretice, ca, de exemplu,
budismul sau jainismul). Iar aceasta Yoga ,,clasica“, asa
cum a fost formulata de Patafijali si interpretata de co-
mentatorii sdi, este si cea mai cunoscuta in Occident. Se
cuvine deci sa ne incepem expunerea cu o enumerare a
teoriilor si practicilor Yoga, asa cum le-a formulat Pa-
tanjali in tratatul sau Yoga-Siitra.
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Yoga-Siitra consta din patru capitole sau carti (pada):
primul, continand cincizeci si unu de aforisme (sitra),
este ,,capitolul despre extazul yogic* (samdadhipada); al
doilea, cuprinzand cincizeci si cinci de aforisme, se nu-
meste sadhanapada (,,capitol despre infaptuire®); al treilea,
de cincizeci si cinci de aforisme, se ocupa de ,,puterile
miraculoase (vibhiiti). In sfarsit, al patrulea si ultimul
capitol, kaivalyapada (kaivalya = izolare), nu are decat
treizeci si patru de aforisme si reprezinta, probabil, o
adaugire tarzie. ,,Ceea ce ar putea confirma aceasta ipo-
teza este aspectul deosebit pe care 1l reprezinta ultimul
capitol, mai scurt decat celelalte cu aproape jumatate,
reluand probleme deja tratate in cel de-al doilea sau
punand altele care ar fi fost mai la locul lor in vreunul
din primele trei capitole* (J. Filliozat, op. cit, 11, p. 46).

Cat priveste pe autorul Yoga-Sitrei, nu se stie nimic
despre el. Nu se stie nici macar daca a trait n secolul al
[I-lea 1.H. sau in secolul al III-lea ori chiar in al V-lea
e.n. Unii comentatori indieni, printre care regele Bhoja
(secolul al Xl-lea), 1-au identificat pe Patanjali, autorul
Yoga-Siitrei cu Pataijali gramaticianul, care a trdit in
secolul al II-lea sau I 1.H. Acesta din urma este autorul
unui ,,Mare comentariu“ (Mahabhdasya) la celebrul tra-
tat gramatical al lui Panini. Identificarea celor doi Pataii-
jali a fost acceptata de Liebich, Garbe si S. N. Dasgupta
si contestata de Woods, H. Jacobi si A.B. Keith. Ultimii
doi savanti au decelat in capitolul IV din Yoga-Siitra urme
de polemica antibudista, de unde ar rezulta ca epoca
Patafijali nu poate fi anterioara secolului al V-lea. Dar
Jvala Prasad a aratat ca sitra IV, 16 — in care s-ar putea
vedea o aluzie la budismul Yogacara-silor — nu apartine
textului lui Patafijali. Aceasta sitra nu face decat sa reia
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un fragment din comentariul lui Vyasa (secolul al VII-lea),
in care el polemizeaza cu Vijnanavadin-ii. De altminteri,
regele Bhoja observase ca siitra respectiva era o interpo-
lare a lui Vyasa, ceea ce l-a determinat sa n-o comenteze.
Mai mult, Jvala Prasad si Dasgupta subliniaza ca nu avem
nici un motiv sa credem ca este vorba de autori atat de
tarzii precum Vasubandhu ori Asanga, chiar daca cei la
care se refera sitra IV, 16 sunt Vijnanavadin-ii. Textul
s-ar putea referi la fel de bine la o scoala mai veche, asa
cum gasim in primele Upanisade.

Oricare ar fi, in definitiv, situatia, controversele in jurul
varstei Yoga-Sitrei sunt de mica insemnatate, caci teh-
nicile de asceza si meditatie expuse de Pataijali au cu sigu-
rantd o vechime considerabild; acestea nu sunt descoperirile
sale, nici ale timpului sau; ele fusesera incercate cu multe
secole inainte. De altfel, autorii indieni infatiseaza doar
rareori un sistem personal; in marea majoritate a cazu-
rilor ei se multumesc sa formuleze, in limbajul epocii lor,
doctrine traditionale. Acest lucru se observa inca si mai
limpede in cazul lui Patafijali, al carui unic scop il consti-
tuie compilarea unui manual practic de tehnici stra-
vechi. Nu este de altminteri exclus ca textul original al
Yoga-Siitrei sa fi fost remaniat in mai multe randuri, pentru
a-1 adapta unor ,,situatii filozofice* noi.

Ca si in celelalte darsane, tratatul de baza a fost me-
ditat si comentat de catre numerosi autori. Prima lucrare
pe care o cunoastem este Yogabhdasya de Vyasa (secole-
le VI-VII). La randul lui, acest comentariu a fost adnotat
de Vacaspati Misra, catre 850, in lucrarea sa Tattva-
vaisaradi. Aceste doud texte se numara printre cele mai
importante contributii la intelegerea Yoga-Siitrei. Regele
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Bhoja (inceputul secolului al Xl-lea) este autorul comen-
tariului Rajamartanda, foarte util pentru lamuririle pe care
le aduce cu privire la anumite practici yogice. ,,Se poate
ca in parte din acest text, pe atunci foarte recent, sa se
fi initiat AI-Birtini in Yoga lui Patafijali, despre care a si
scris o lucrare in araba“ (J. Filliozat, op. cit.). In sfarsit,
Vijiiana Bhiksu (secolul al XVI-lea) a comentat Yogab-
hasya lui Vyasa in tratatul sau Yoga-varttika, remarcabil
din toate punctele de vedere. (Despre editiile si traducerile
textelor yogice, vezi mai jos pp. 164-165.)

Samkhya si Yoga

Patanjali insusi marturiseste (Y.-S., I, 1) ca el nu face,
in definitiv, decat sa publice si sa revizuiasca traditiile
doctrinale si tehnice ale Yogai. Mediile inchise de asceti
si mistici indieni cunosteau, intr-adevar, cu mult inaintea
lui, practicile yogice. Dintre retetele tehnice pastrate de
traditie, Patafijali le-a retinut pe acelea pe care o traditie
seculara le verificase indeajuns. In ceea ce priveste cadrele
teoretice si baza metafizica pe care Patanjali le-a con-
ferit acestor practici, aportul sau personal este minim. El
nu face decat sa reia, n liniile sale mari, filozofia Samkhya,
pe care o subordoneaza unui teism destul de superficial.
Sistemele filozofice Yoga si Samkhya se aseamana intr-o
asemenea masura incat majoritatea afirmatiilor unuia sunt
valabile si pentru celalalt. Deosebirile esentiale dintre ele
sunt putine la numar: 1) in timp ce Samkhya este ateista,
Yoga este teista, deoarece postuleaza existenta unui Zeu
suprem (Isvara); 2) pe cand, dupa Samkhya, singura cale
de salvare este cea a cunoasterii metafizice, Yoga acorda
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o importanta considerabila tehnicilor de meditatie. Intr-un
cuvant, efortul propriu-zis al lui Patafijali s-a indreptat mai
ales asupra coordonarii materialului filozofic — impru-
mutat de la Samkhya — n jurul retetelor tehnice ale con-
centrarii, meditatiei si extazului. Gratie lui Patafjali, Yoga,
dintr-o traditie ,,mistica* asa cum era, a devenit un ,,sistem
de filozofie*.

Traditia indiana considera Samkhya ca pe cea mai
veche darsana. Sensul termenului Samkhya pare sa fi fost
»discriminare®, scopul principal al acestei filozofii fiind
disocierea spiritului (purusa) de materie (prakrti). Cel mai
vechi text este Samkhya-Karika al lui I$vara Krsna; data
nu este inca definitiv stabilita, dar ea nu poate fi in nici
un caz posterioara secolului al V-lea d.H. Printre comen-
tariile lui Samkhya-Karika, cel mai util este Samkhya-
tattva-kaumudi de Vacaspati Misra (secolul al IX-lea).
Un alt text important este Samkhya-pravacana-Siitra (pro-
babil secolul al XVI-lea) cu comentariile lui Anirudha
(secolul al XV-lea) si Vijiiana Bhiksu (secolul al XVI-lea).

Nu trebuie desigur exagerata insemnatatea cronologiei
textelor Samkhya. In general, orice tratat filozofic indian
cuprinde conceptii anterioare datei redactarii sale, si
adesea foarte vechi. Daca intr-un text filozofic intalnim
o interpretare noua, aceasta nu inseamna ca ea nu a fost
luata in considerare mai dinainte. Ceea ce pare ,,nou in
Samkhya-Sitra poate avea, adesea, o vechime incontes-
tabila. S-a acordat o prea mare importanta aluziilor si
polemicilor care se pot eventual decela In aceste texte
filozofice. Referirile respective pot foarte bine sa aiba
drept obiect opinii cu mult mai vechi decat cele la care
pareau a face aluzie. Daca reusim uneori sa fixam data
aproximativa a redactarii unui text, este cu mult mai dificil
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de stabilit cronologia ideilor filozofice insesi. La fel ca
Yoga, Samkhya a avut si ea o preistorie. Foarte probabil
ca originea sistemului trebuie cautata in analiza elemen-
telor constitutive ale experientei umane, in vederea distin-
gerii acelor care, la moarte, 1l parasesc pe om si a celor
care sunt ,,nemuritoare, in sensul ca insotesc sufletul in
destinul sdu dincolo de mormant. O asemenea analiza se
gaseste deja in Satapatha-Brahmana (X, 1, 3, 4), care
divide sufletul omenesc in trei parti ,,nemuritoare si in
trei muritoare. Altfel spus, ,,originile* Samkhyei sunt legate
de o problema de natura mistica, si anume: ceea ce sub-
zistd din om dupd moarte, ceea ce constituie adevaratul
sau Sine, elementul nemuritor al fiintei omenesti.

., Nestiinta creatoare “

Pentru Samkhya si Yoga lumea este reald (si nu ilu-
zorie, cum este, de exemplu, pentru Vedanta). Cu toate
acestea, daca lumea existd si dureazd, faptul se datoreaza
»ignorantei spiritului: nenumaratele forme ale Cosmo-
sului, precum si procesele lor de manifestare si dezvoltare
nu exista decat in masura in care spiritul, Sinele (purusa)
se ignora si, ca urmare a acestei ignorante de ordin meta-
fizic, sufera si este aservit. In chiar clipa cand ultimul
Sine isi va fi gasit libertatea, creatia in intregul ei se va
resorbi in substanta primordiala.

Motivul deprecierii Vietii si a Cosmosului il putem
gasi 1n afirmatia fundamentala (mai mult sau mai putin
explicit formulatd) conform careia Cosmosul exista si
dureaza gratie nestiintei omului; depreciere pe care nici
una din marile constructii ale gandirii indiene postvedice
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