


Britanica Susan Redstone are o experienþã de peste
zece ani ca jurnalistã de modã, vreme în care a apãrut
la emisiuni TV bine-cunoscute, precum Today Show,
Good Day New York, Fox Chicago, Shop and Style
ºi multe altele. ªi-a exersat condeiul în presa scrisã,
având rubrici în publicaþii importante, precum In
Style, Marie Claire, The New York Times, The New
York Post, The London Times, Brides, Elle. În vara
anului 2000 a realizat pentru Channel 4 docu-
mentarul Manhattan On The Beach care s-a difuzat
în unsprezece þãri. Susan Redstone este coautoarea
cãrþii D.I.Y. Beauty (2000). Probeaz-o ºi pe-asta!
Ghid lunar de shopping ºi stil (Just Try It On! A
Month by Month Guide to Shopping and Style) s-a
lansat în ianuarie 2008 la magazinul Henry Bendel
din New York în prezenþa a numeroase celebritãþi.
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❋ Ianuarie ❋

Trusa de Urgenþã
(T.U.)

Eun nou an, eºti un alt om, ºi anul acesta vei
fi cea mai bunã variantã a ta în materie de
modã. Probabil cã deja ºtii ce e in, ce e out

ºi ce aratã îngrozitor pe tine. Atunci de ce sã nu
începi anul pregãtindu-te puþin – un mic ritual
personal pentru a fi pozitivã, care îþi face viaþa mai
uºoarã când vine vorba de stil? Aici intervine Trusa
ta de Urgenþã (T.U.). Dacã intri în noul an având
în posesie o astfel de trusã, dezastrele ar trebui sã
fie înlãturate din start. Totodatã e amuzant sã ai un
plan pentru începutul anului pentru a fi motivatã.
Iar motivaþia o vei obþine dacã începi chiar acum
sã pui cap la cap componentele Trusei de Urgenþã.

De ce o Trusã de Urgenþã?

Totul începe cu o geantã cu tot felul de chestii. Dar
nu orice fel de chestii. T.U. ar trebui sã fie un element
de bazã în viaþa ta. E plasa ta de siguranþã în cazul
unei gafe vestimentare în outfit-ul de birou ºi un
ajutor de nãdejde la nunta celei mai bune prietene.
Te ajutã sã atingi un anumit nivel de încredere ºi
siguranþã care te fac sã te simþi în largul tãu. E ca
un fel de asigurare! Indiferent unde eºti, la birou
sau în maºinã sau pe autostradã sau în avion sau
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la prietenul tãu acasã, trusa îþi va fi utilã în caz de
gafe vestimentare ºi-þi va salva ziua.

Lucrul cel mai bun în privinþa T.U. e cã tu te
ocupi de ea atunci când te simþi cel mai bine, iar
ea îþi vine în ajutor în cele mai dezastruoase situaþii.
Desigur, micile nenorociri legate de modã nu se
întâmplã într-un anumit mediu (deºi, culmea, biroul
e locul unde se întâmplã cel mai adesea aceste catas-
trofe), de aceea, pentru a atinge acea stare de liniºte,
asemãnãtoare stãrii de Zen, ºi perfecþiunea în mate-
rie de stil, ar trebui sã ai mai multe truse. Una dositã
în spatele unui sertar la birou sau în portbagajul
maºinii sau sub patul prietenului tãu îþi oferã toate
elementele necesare pentru repararea unei posibile
situaþii de coºmar. Chiar dacã e vorba despre o
mânecã ruptã, pãr de câine pe pantalonii negri sau
ghinioanele pe care le poþi avea într-o grãdinã, de
exemplu haine agãþate, nu subestima minunile pe
care le poate face o asemenea trusã. Îþi ia doar
câteva minute ºi câþiva cenþi s-o pregãteºti, ºi mai
mult ca sigur, câteva componente vitale le ai deja
în casã.

Numai tu ºtii ce obiecte personale vrei sã adaugi.
Nu existã douã truse asemãnãtoare deoarece fiecare
e creatã în funcþie de nevoile individuale ale fiecã-
reia. Eu îmi iau întotdeauna trusa personalã în cãlã-
torii ºi conþine obligatoriu un rimel – un element
cheie în cazul meu –, o bancnotã de douãzeci de
dolari, pentru cã am mereu nevoie de bani gheaþã
la mine, precum ºi cele mai de încredere medica-
mente. Nu vã pot spune de câte ori oamenii cu care
lucrez mi-au fost recunoscãtori pentru Advilul din
trusa mea! A fi foarte bine echipatã nu-þi aduce
beneficii doar þie, ci ºi prietenilor ºi familiei. Gân-
deºte-te la asta ca la arma secretã care te va scoate
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din încurcãturã când te lovesc ghinioanele legate
de fashion, beauty sau alte urgenþe!

Unul dintre cele mai bune lucruri legate de T.U.
e cã poþi depozita aici acele obiecte pe care nu le
foloseºti tot timpul, dar pe care nu poþi sã le arunci
când îþi faci ordine în dulap.

Cum îþi pregãteºti trusa

O T.U. ca la carte necesitã o pregãtire atentã. Iar
asta þine de nevoile fiecãruia. Încearcã sã îþi rezervi
o orã într-o searã ºi sã o pregãteºti!

1. Cautã o cutie veche sau o trusã mare de
machiaj sau o gentuþã pe care n-o mai foloseºti.
La o adicã, foloseºte un necessaire transparent,
mare, cu fermoar. Nu e ºic, dar e folositor deoa-
rece poþi vedea ce-i înãuntru dintr-o singurã
privire. Un stilist veteran din New York nu
concepe sã foloseascã altceva decât un necessaire
foarte mare din plastic cu fermoar, deoarece ai
acces uºor la obiectele dinãuntru.

2. Fã o listã cu toate lucrurile de care crezi cã
vei avea cea mai mare nevoie. Dacã nu-þi mai
vin idei, comparã lista ta cu urmãtoarele liste,
care conþin tot felul de chestii considerate vitale
de stiliºtii profesioniºti.

3. Alcãtuieºte trusa în funcþie de listã, selectând
obiectele de bazã potrivite stilului tãu. Acest
exerciþiu te va obliga sã te gândeºti la lucrurile
de care ai nevoie, la lucrurile de care n-ai nevoie
ºi la cele la care nu te-ai gândit vreodatã cã ai
avea nevoie, dar pe care le-ai putea folosi.
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