


Britanica Susan Redstone are o experienta de peste
zece ani ca jurnalisti de moda, vreme in care a aparut
la emisiuni TV bine-cunoscute, precum Today Show,
Good Day New York, Fox Chicago, Shop and Style
si multe altele. Si-a exersat condeiul 1n presa scrisa,
avand rubrici in publicatii importante, precum In
Style, Marie Claire, The New York Times, The New
York Post, The London Times, Brides, Elle. In vara
anului 2000 a realizat pentru Channel 4 docu-
mentarul Manbattan On The Beach care s-a difuzat
in unsprezece tiri. Susan Redstone este coautoarea
cartit D.1.Y. Beauty (2000). Probeaz-o si pe-asta!
Ghid lunar de shopping si stil (Just Try It On! A
Month by Month Guide to Shopping and Style) s-a
lansat in ianuarie 2008 la magazinul Henry Bendel
din New York in prezenta a numeroase celebrititi.
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Trusa de Urgenta
(T.U.)

un nou an, esti un alt om, si anul acesta vei

fi cea mai buni varianti a ta in materie de

moda. Probabil ¢ deja stii ce e in, ce e out
sl ce aratd ingrozitor pe tine. Atunci de ce si nu
incepi anul pregitindu-te putin — un mic ritual
personal pentrua fi pozitivd, care iti face viata mai
usoard cand vine vorba de stil ? Aici intervine Trusa
ta de Urgentd (T.U.). Dacd intri In noul an avand
in posesie o astfel de trusd, dezastrele ar trebui sa
fie inliturate din start. Totodatd e amuzant s ai un
plan pentru inceputul anului pentru a fi motivat.
Iar motivatia o vei obtine daca incepi chiar acum
sd pui cap la cap componentele Trusei de Urgenta.

De ce o Trusa de Urgenta?

Totul incepe cu o geantd cu tot felul de chestii. Dar
nu orice fel de chestii. T.U. ar trebui si fie un element
de bazi 1n viata ta. E plasa ta de sigurantd in cazul
unei gafe vestimentare in oxtfit-ul de birou si un
ajutor de nidejde la nunta celei mai bune prietene.
Te ajutd si atingi un anumit nivel de incredere si
sigurantd care te fac sd te simti in largul tdu. E ca
un fel de asigurare! Indiferent unde esti, la birou
sau In masind sau pe autostradd sau In avion sau
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la prietenul tiu acasi, trusa iti va fi utila in caz de
gafe vestimentare si-ti va salva ziua.

Lucrul cel mai bun in privinta T.U. e ci tu te
ocupi de ea atunci cand te simti cel mai bine, iar
ea iti vine in ajutor in cele mai dezastruoase situatii.
Desigur, micile nenorociri legate de moda nu se
intdmpla intr-un anumit mediu (desi, culmea, biroul
e locul unde se intdmpla cel mai adesea aceste catas-
trofe), de aceea, pentru a atinge acea stare de liniste,
asemdnitoare stirii de Zen, si perfectiunea In mate-
rie de stil, ar trebui si ai mai multe truse. Una dositi
in spatele unui sertar la birou sau in portbagajul
masinii sau sub patul prietenului tiu iti ofera toate
elementele necesare pentru repararea unei posibile
situatii de cosmar. Chiar dacd e vorba despre o
maneci ruptd, par de cdine pe pantalonii negri sau
ghinioanele pe care le poti avea intr-o gradina, de
exemplu haine agitate, nu subestima minunile pe
care le poate face o asemenea trusi. Iti ia doar
cateva minute §i cativa centl s-o pregitesti, sl mai
mult ca sigur, citeva componente vitale le ai deja
in casa.

Numai tu stii ce obiecte personale vrei si adaugi.
Nu existd doud truse asemdndtoare deoarece fiecare
e creatd in functie de nevoile individuale ale fieci-
reia. Eu imi iau intotdeauna trusa personali in cila-
torii si contine obligatoriu un rimel — un element
cheie 1n cazul meu —, o bancnoti de douizeci de
dolari, pentru cd am mereu nevoie de bani gheata
la mine, precum si cele mai de incredere medica-
mente. Nu vi pot spune de cite ori oamenii cu care
lucrez mi-au fost recunoscitori pentru Advilul din
trusa mea! A fi foarte bine echipatd nu-ti aduce
beneficii doar tie, ci si prietenilor si familiei. Gan-
deste-te la asta ca la arma secretd care te va scoate
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din incurcituri cand te lovesc ghinioanele legate
de fashion, beauty sau alte urgente!

Unul dintre cele mai bune lucruri legate de T.U.

e ca poti depozita aici acele obiecte pe care nu le
folosesti tot timpul, dar pe care nu poti s le arunci
cand iti faci ordine in dulap.

Cum iti pregatesti trusa

O T.U. ca la carte necesiti o pregitire atentd. lar
asta tine de nevoile fieciruia. Incearcd si iti rezervi
o ord Intr-o seard si si o pregatesti!

1.

Cauti o cutie veche sau o trusi mare de
machiaj sau o gentuta pe care n-o mai folosesti.
La o adica, foloseste un necessaire transparent,
mare, cu fermoar. Nu e sic, dar e folositor deoa-
rece poti vedea ce-1 Induntru dintr-o singura
privire. Un stilist veteran din New York nu
concepe sd foloseasci altceva decit un necessaire
foarte mare din plastic cu fermoar, deoarece ai
acces usor la obiectele dinduntru.

Fa o lista cu toate lucrurile de care crezi ca
vei avea cea mai mare nevoie. Daci nu-ti mai
vin idei, compari lista ta cu urmitoarele liste,
care contin tot felul de chestii considerate vitale
de stilistii profesionisti.

Alcituieste trusa in functie de list3, selectind
obiectele de baza potrivite stilului tau. Acest
exercitiu te va obliga sa te gindesti la lucrurile
de care ai nevoie, la lucrurile de care n-ai nevoie
si la cele la care nu te-ai gindit vreodatd ci ai
avea nevoie, dar pe care le-ai putea folosi.
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