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Avertisment

Deºi autorul ºi-a dat silinþa ca lucrarea de faþã sã fie în între-

gime precisã ºi la zi, este imposibil ca o carte de aceastã naturã

sã acopere toate posibilele tulburãri ale tuturor copiilor. Din

acest motiv, autorul îndeamnã cu insistenþã cititorul sã cearã sfa-

tul medicului în cazurile particulare, ori de câte ori este posi-

bil. Autorul ºi editura nu pot fi fãcuþi rãspunzãtori pentru nici

un fel de eroare sau omisiune, nici pentru vreun demers conse-

cutiv respectãrii indicaþiilor din carte.



Mulþumiri

Aceastã carte are la bazã peste douãzeci de ani de experien-

þã în medicina generalã ºi observaþiile mele asupra unui mare

numãr de pãrinþi ºi de copii veniþi în cabinetul meu pentru con-

sultaþie. Le datorez recunoºtinþã tuturor acestor persoane, pre-

cum ºi celor care mi-au oferit ajutor specializat în câteva domenii.

Tabelul care oferã detalii despre principalele boli infecþioase este

adaptat dupã un grafic realizat de dr John R. Bailey, consultant

în cadrul Comitetului de Control al Bolilor Contagioase din

Comisia Medicalã din East Norfolk, ºi este reprodus cu amabila

sa permisiune, precum ºi cu a deþinãtorului drepturilor de autor,

Serviciul de Promovare a Medicilor Specialiºti din cadrul Fun-

daþiei NHS a Spitalului James Paget din Great Yarmouth.

Anexa «Ghid de medicamente pentru copii» se bazeazã pe

un articol pe care l-am scris iniþial pentru revista Practical

Parenting ºi este inclus aici cu permisiunea editorilor. Aº dori,

de asemenea, sã le mulþumesc Carolei Blake ºi Victoriei Hipps,

fãrã de care acest proiect nu ar fi fost posibil, ca ºi lui Cherry

Toyer pentru ajutorul oferit în munca de secretariat.

În fine, cu toatã pregãtirea pe care am primit-o la facultatea

de medicinã, am învãþat de la soþia mea, Barbara, ºi de la copiii

mei, Katy ºi Chris, mai multe despre îngrijirea copiilor decât

aº fi putut învãþa din toate cãrþile din lume. Dacã acest ghid ex-

primã înþelegere pentru ceea ce simte un pãrinte îngrijorat, asta

se datoreazã faptului cã ºi eu am fost un pãrinte îngrijorat! Nu

am cuvinte sã mulþumesc îndeajuns familiei mele.



Introducere

Fiecare pãrinte se îngrijoreazã la gândul cã, la un moment

dat, copilul lui s-ar putea îmbolnãvi. Credeþi-mã, nu este alt-

minteri nici dacã eºti doctor. Copiii tãi sunt atât de preþioºi în-

cât devine foarte dificil sã gãseºti cel mai bun tratament pentru

ei, sã înþelegi când e cazul sã ceri asistenþã ºi ce medicamente

sã foloseºti.

Înainte de a deveni pãrinþi nu ºtim la ce sã ne aºteptãm. Nici

unul dintre noi nu este vreodatã pregãtit îndeajuns. Atunci când

primul nostru copil vine pe lume e ca ºi cum ne-am aºtepta sã

devenim, dintr-odatã, experþi în diagnostic ºi tratament! Bebe-

luºii par îngrozitor de fragili, iar tinerii pãrinþi se simt neapã-

rat îngrijoraþi ºi implicaþi, ba chiar îngrijoraþi cã se implicã prea

mult. Pare atât de dificil sã pãstrezi un echilibru! În fond, cum

poþi ºti dacã nu cumva te sperii exagerat la orice strãnut ºi tuse,

ori dacã ignori simptome periculoase care ar putea fi începu-

tul unei meningite – sau ºi mai rãu?

Când mergeþi la spital pentru o afecþiune care se dovedeºte

banalã, nu trebuie sã vã simþiþi jenaþi ori sã vã gândiþi cã l-aþi

fãcut pe doctor sã-ºi piardã timpul. Dacã aþi cerut o consulta-

þie fiindcã eraþi îngrijoraþi ºi plecaþi din cabinetul doctorului

fãrã aceastã grijã, atunci nimeni nu ºi-a pierdut timpul degeaba.

Într-adevãr, una dintre cele mai importante sarcini ale medicu-

lui de familie este sã înveþe pãrinþii ce este normal ºi ce nu este

în starea copilului – ºi cum sã se descurce. Dacã plecaþi de la

doctor fãrã nici o reþetã, dar aþi avut în schimb o discuþie lã-

muritoare ºi pozitivã despre cum sã faceþi faþã acestui tip de



probleme în viitor, atunci a meritat sã apelaþi la consultaþie. Pã-

rinþii sunt – nu existã nici urmã de îndoialã – cele mai impor-

tante persoane în orice sistem medical de asistenþã pentru copii.

Oricât de bun ar fi medicul de familie sau asistenta maternalã,

dumneavoastrã sunteþi cei care cunosc copilul cel mai bine ºi

care trebuie sã ºtie când sã apeleze la medic. Îmi aduc aminte

cã am consultat acum câþiva ani un copil cu meningitã aflat

aproape în pragul morþii, a cãrui viaþã a fost salvatã nu de mine

ºi de antibioticele pe care i le-am dat, nici de pediatrii de la spi-

tal – care au fost excelenþi –, nici mãcar de echipa de la unita-

tea de terapie intensivã unde copilul inconºtient a petrecut trei

zile înspãimântãtoare. Viaþa copilului a fost salvatã de fapt de

mama sa. Ea a fost cea care mi-a telefonat ºi mi-a descris ce se

întâmplã într-un mod atât de precis, încât a fãcut posibil ca în-

treaga echipã de urgenþã sã intre imediat în acþiune. Experþii sunt

inutili dacã pãrinþii nu le cer ajutorul la vreme; în acelaºi timp,

ei nu vor putea face faþã dacã fiecare pãrinte insistã sã le pre-

zinte absolut fiecare simptom.

Când am devenit doctor rezident într-un spital pediatric

apreciat pe plan naþional, consilierul meu – un om respectat

ºi un medic briliant, pe nume Ben Wood – m-a luat deoparte.

«Am sã consider cã am fãcut o treabã bunã cu dumneata, a spus,

dacã la sfârºitul celor ºase luni petrecute aici vei fi capabil sã-þi

dai seama când este bolnav un copil ºi când nu.» La început

am crezut cã mã tachineazã ºi cã se amuzã pe seama lipsei mele

de experienþã. Dar avea absolutã dreptate. Uneori este extrem

de dificil sã detectezi semnele care indicã anumite afecþiuni

ori sã deosebeºti cu certitudine unele tulburãri minore de ceva

grav.

ªi desigur cã, dacã pentru doctori este dificil sã-ºi dea sea-

ma când este bolnav un copil, atunci pentru pãrinþi e ºi mai

greu. Vor fi întotdeauna situaþii în care pur ºi simplu nu poþi

fi sigur ºi, de obicei, atunci trebuie sã apelaþi la un doctor. Dum-

neavoastrã, pãrinþii, sunteþi adevãraþii specialiºti în ce priveº-

te starea propriului copil, în timp ce doctorul trebuie sã aibã
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experienþa contactului cu nenumãraþi alþi copii, astfel ca îm-

preunã sã deveniþi o echipã eficientã.

Multe cãrþi de îngrijire a copilului bolnav considerã cã ºtiþi

sã diagnosticaþi ce este în neregulã cu copilul, aºadar sã cãutaþi

problema în indicele alfabetic. Acest sistem este adecvat dacã

ºtiþi cã micuþul are astm sau amigdalitã sau altã afecþiune cla-

rã, dar nu prea foloseºte dacã habar nu aveþi ce se întâmplã. 

Aici vã ajutã aceastã carte. Capitolele sunt structurate dupã

simptome. Când pe copil îl doare în gât, cãutaþi pur ºi simplu

în acel capitol ºi veþi fi ghidaþi prin lista tuturor posibilelor diag-

nostice ºi tratamente. În cazul durerii de cap, de exemplu, exa-

minez toate cauzele probabile ºi vã sugerez ce puteþi face. Iar

dupã ce ºtiþi sigur care este diagnosticul, probabil dupã ce aþi

fost la doctor, sistemul de indexare vã va permite sã gãsiþi in-

formaþia cu rapiditate.

Mai mult decât orice, doresc sã rãspund la numeroasele în-

trebãri pe care ºi le pun pãrinþii: Ce sã-i dau sã mãnânce co-

pilului meu când are o problemã cu burtica? De ce fiica mea

tuºeºte mereu noaptea? Ce medicamente ar trebui sã am în casã?

Cartea se concentreazã asupra afecþiunilor tipice ale copilãriei.

Nu mã ocup de raritãþile medicale, ci îmi îndrept atenþia asu-

pra afecþiunilor care se întâlnesc în viaþa de zi cu zi ºi le provoa-

cã pãrinþilor cele mai multe griji.

O funcþie la fel de importantã a acestei cãrþi este sã ofere

informaþii detaliate pe care sã le citiþi dupã ce aþi fost la doc-

tor. Cei mai mulþi doctori sunt extrem de ocupaþi ºi pur ºi sim-

plu nu au timp sã vã dea explicaþii atât de detaliate pe cât ar

dori. Dar mi se pare foarte trist sã vãd un copil care a avut pa-

tru-cinci infecþii la ureche ºi sã-mi dau seama cã pãrinþii nu

ºtiu despre aceste infecþii decât cã sunt dureroase ºi cã pasti-

lele galbene fac sã disparã durerea. Aceastã carte poate func-

þiona ca o sursã de informaþii în plus faþã de cele primite de

la doctor; totuºi vã rog sã reþineþi cã fiecare copil este diferit

ºi cã dumneavoastrã împreunã cu doctorul de familie sunteþi

specialiºti în privinþa propriului copil. Iar dacã aveþi nelãmu-

riri – întrebaþi.
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Nimeni nu vã poate promite cã viaþa de pãrinte va fi mai

uºoarã, dar informaþiile clare pe care le veþi avea la îndemânã

vã vor face sã vã simþiþi mult mai încrezãtori. În trecut, cei mai

mulþi tineri pãrinþi aveau la îndemânã propriii pãrinþi, care lo-

cuiau în apropiere. Era întotdeauna cineva la care se putea ape-

la pentru un sfat, cineva care trecuse prin aceeaºi experienþã.

Foarte adesea tinerii pãrinþi de azi nu au la cine sã apeleze când

sunt nelãmuriþi sau îngrijoraþi – în afarã de doctori, de asistente

medicale ori sociale, sau de alt personal de ocrotire. Dacã totuºi

bunicii locuiesc în apropiere, este puþin probabil sã mai semene

cu cei din tabloul descris în cãrþile pentru copii – bãtrâni legã-

nându-se în scaunul-balansoar în timp ce aroma pâinii de casã

se revarsã din bucãtãrie. Bunicii din ziua de azi de obicei încã

muncesc, merg la ore de gimnasticã aerobicã ori se bucurã de

o viaþã de pensionari activã. Lumea s-a schimbat, iar tinerii pã-

rinþi se simt adesea pãrãsiþi. 

Iatã unde vã poate ajuta cartea mea. Va separa tulburãrile

grave de cele minore ºi vã va orienta în direcþia cea bunã. Sper

cã veþi gãsi aceastã carte cu adevãrat folositoare. Pãrinþii au

nevoie de tot ajutorul din lume.
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Unu

CUM SÃ FOLOSIÞI ACEASTÃ CARTE



Scopul acestei cãrþi este de a fi un ghid al celor mai comune

simptome care apar la copii. Se concentreazã asupra sugari-

lor (bebeluºi pânã la un an) ºi copiilor de pânã la 12 ani ºi, cu

toate cã nu poate fi un manual complet al sãnãtãþii copilului,

vã va permite sã înþelegeþi ce este în neregulã cu el ºi cum sã-l

ajutaþi cel mai bine. Puteþi sã folosiþi cartea ºi împreunã cu alte

cãrþi enciclopedice de îngrijire a copilului, care oferã de obi-

cei o mare cantitate de informaþii, dar sunt de mult mai puþin

ajutor în rezolvarea crizelor. Aceastã carte este un manual. Pãs-

traþi-o la îndemânã!

Cartea este organizatã foarte simplu. Toate capitolele prin-

cipale se referã la probleme specifice ºi au titluri explicite. Spre

exemplu, printre titlurile de capitole se aflã urmãtoarele:

Copilul vomitã

Copilul are diaree

Copilul este constipat

Copilul are dureri de burtã

Când copilul are unul dintre simptomele medicale banale ale

copilãriei, consultaþi pur ºi simplu capitolul relevant. Capitolul

descrie cauzele cele mai frecvente ale acestui simptom, felul

în care puteþi sã le deosebiþi, vã spune care dintre aceste cau-

ze sunt grave, cum ar trebui tratate ºi aºa mai departe.

Dacã nu sunteþi siguri care este cauza problemei, atunci mer-

geþi la indice. Indicele vã va ghida spre capitolul sau secþiunile

din carte care se ocupã de acea problemã sau acel simptom.
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