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lntroduccrc
P 4

In Asia, artele martiale au fost asociate cu traditiile ezoterice
de-a lungul multor secole. Clasicii militari si strategii din China
anticd prezinta dovezi ale influentei daoiste, in timp ce codul japo-
nez al luptitorilor Bushido, calea samuraiului, este profund inda-
torat filozofiei zen. Traditiile interne ale daoismului si filozofiei
zen au insuflat artelor martiale perspective etice asupra conflic-
tului. Tehnicile lor de meditatie ii antrenau totodatd pe rizboinici
sa fie calmi in toiul luptei, sd-si controleze pe deplin aptitudinile,
cu prezentd de spirit si claritate.

Asocierea dintre artele martiale si traditiile filozofice i reli-
gioase din cultura asiatica s-a dezvoltat odata cu aparitia acestor
scoli in momente de crizd. Primele scrieri clasice daoiste au fost
alcatuite in China destrdmati de rizboaie, in timp ce dezvoltarea
tilozofiei zen in Japonia medievali a fost favorizati de casta domi-
nanti a rizboinicilor. In timp ce aceste imprejuriri istorice au
produs o mare varietate de raspunsuri in privinta filozofiei politice,
subcurentele mistice au examinat dinamica interconexiunilor
dintre corp, minte §i spirit in conditii de stres maxim.

De-a lungul secolelor, studiile ezoterice ale interactiunii umane
au dus la articularea energeticii — mecanismele energiei — la baza
stiintelor strategice. Acest fapt este deja evident in lucrdrile clasice
militare, politice si filozofice din China, iar mai apoi a fost elaborat
cu precidere in literatura sincreticd despre yoga daoista si artele
martiale de mai tarziu. Dezvoltarea armatelor religioase budiste
si daoiste care se opuneau tiraniei imperiale din China medievald
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Sufletul samuraiului

a promovat in plus imbinarea traditiilor interne si a rationa-
mentului moral cu artele martiale.

Sidaoismul a influentat dezvoltarea artelor martiale in Japonia,
desi nu sub forma unei filozofii sau religii distincte precum in
China. Daoismul de inceput era amestecat cu aga-numitul sin-
toism, calea spiritului, religia samanistd aparutd in Japonia.
Sintoismul, la fel ca daoismul de mai tirziu, a absorbit la rin-
dul sdu multi informatie din budismul tantric ezoteric, care
includea artele distrugerii in aga-numita Cale Stingd, sau Calea
Mainii Stangi.

In timp ce Calea Stingi a fost oficial proscrisd de primul guvern
militar al Japoniei in secolul al XIII-lea, majoritatea maestrilor zen
de inceput din Japonia studiau budismul ezoteric inainte de a
studia budismul zen. Cand artele martiale au luat avant spre
sfarsitul perioadei medievale japoneze sub conducerea militara,
scolile de sabie erau asociate cu sintoismul si tantrismul ezoteric,
precum si cu budismul zen. In cele din urmi, unii dintre cei mai
importanti maestri zen de mai tirziu au incorporat de asemenea
in propriile lor invataturi elemente sintoiste i tantriste.

Semne ale elementelor filozofice, etice si energetice din artele
martiale se regisesc in lucrarea clasicd Daodejing*. Aspecte mai
tehnice ale folosirii individuale a mintii §i energiei apar mai tarziu
in lucrarea daoista clasicd Liezi [opera maestrului cu acelasi nume],
care prezintd modelul original a ceea ce a ajuns sd se numeasci zen
in arta tragerii cu arcul. Intocmai ca Daodejing si alte scrieri daoiste
clasice, Liezi a fost compusa intr-o perioadd de razboi general, cand
metoda sa de transcendere a fricii era importanta atit pentru
oamenii obisnuiti, cit si pentru razboinici.

* Pentru Liezi, Daodejing, Sunzi etc. s-a folosit in text forma sudati a
cuvintelor, conform practicii sinologice curente, in vreme ce in trimiterile
bibliografice si citatele aferente figureazi forma aleasi de autorii/traducitorii
respectivi (Lie Zi, Dao De Jing, Sun Tzl etc. — n. ed.).
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Liezi a fost scrisd intr-o vreme cind budismul era adoptat de
multe regate noi din Asia Centrald si se indrepta spre China. In
timp ce Liezi prezintd semne ale influentei budiste, in contrast,
literatura budista care tocmai aparea in China a preluat concepte
si cuvinte din daoism. Astfel, interactiunea, influentarea reciproca
si amalgamul de elemente daoiste si budiste au produs noi forme
ale ambelor traditii In urmatorii o mie de ani.

Cand despoticul rizboinic mongol Genghis Han a cucerit partea
de nord a Chinei, in secolul al XIII-lea, a aflat de la informatorii sii
cd multi dintre cilugirii de pe Muntele Tiantai, un vechi centru al
budismului, erau cunoscitori ai artelor martiale. El a fost totusi
sfatuit sd nu-i recruteze in serviciul propriilor armate. Ratio-
namentul era cd a omori oameni inseamni lipsa de loialitate fatd
de budism, §i daci ei nu erau loiali regulilor lui Buddha, nu puteau
fi loiali nici legilor hanului.

Stapanii mongoli din China au adoptat ulterior budismul
tantric din Asia Centrald, sporind influenta tantrismului in budis-
mul §i daoismul din China. Pe de alta parte, revolutionarii chinezi
foloseau doctrine si metode budiste si daoiste pentru a organiza
revolte tdrdnesti impotriva despotilor mongoli si a succesorilor
chinezi ai acestora. La sfarsitul dinastiei Ming, in secolul al XV1I-lea,
fondatorul aproape mitic al filozofiei zen, Bodhidharma, era infi-
tisat ca fiind cel care a transmis artele martiale ce au fost mai apoi
practicate de cilugdrii templului Shaolin.

Pani ce filozofia zen a fost instituitd in Japonia in secolele
al XIII-lea si al XIV-lea, samuraii din egaloanele inalte isi consti-
tuiserd deja propriul guvern, distrugdnd legaturile de vasalitate cu
aristocratia ai cirei descendenti erau. In vreme ce vechea aris-
tocratie patronase scolile budiste savante si ritualiste Tendai si
Shingon, angajand in oligarhiile lor rude §i intirindu-le cu armate
de cilugiri de rang inferior, shogunii patronau scolile zen mai
austere pentru a crea un nou model cultural asociat cu stipanirea
martiald. In mod reciproc, cilugarii ce au fondat cele doui scoli
zen principale in Japonia, Eisai si Dogen, s-au simtit obligati sd
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scrie eseuri pentru conducitorii lor samurai despre avantajele
filozofiei zen in protejarea statului.

Primul shogunat a intrat in declin si s-a prabusit dupa ce flotele
din China, aflati sub conducere mongoli, au incercat si invadeze
Japonia in ultima parte a secolului al XIII-lea. In sistemul feudal
al samurailor, serviciul militar remarcabil era rasplatit prin acor-
darea de pamanturi; in acea vreme insd, lipsa pamanturilor dispo-
nibile pentru a-i recompensa pe toti cei care apiraserd Japonia
impotriva invaziilor mongole a subminat pozitia shogunului.
Tulburirile astfel aparute au culminat in cele din urma cu demi-
terea si inlocuirea shogunului de citre un alt clan razboinic. Acest
nou guvern militar s-a mutat in orasul Kyoto, centrul organizarii
imperiale si al vechii aristocratii, unde gcolile zen continuau si-i
invete pe rdzboinicii profesionisti artele elegante si studiile sociale
importate din China, cu scopul de a-i civiliza si rafina pentru noile
lor roluri.

Preocupdrile laice ale scolilor zen de varf din aceasta perioada
au ajuns sd pund in umbri contributiile lor spirituale, ducdndla o
nemultumire crescindi fatd de caracterul si calitatea ierarhiei
monastice §ila o deschidere sporitd a maestrilor zen citre oamenii
obignuiti. Desi un mare corpus de poezie laicd din agsezimintele
oficiale zen ale acestei perioade s-a pistrat, el este considerat fira
valoare pentru obiectivele spirituale. Calitatea scolilor practicante
zen, rispandite in orase si la tard, a scizut in mod dramatic. Cel mai
ilustru maestru al vremii, eroul popular Ikkyu, este cunoscut
pentru critica adusa scolilor oficiale zen; celebrindu-si dragostea
pentru femei in poezia eroticd, el a scris totodatd cd adeviratii
cautitori din acea perioadd abandonau cu totii mandstirile.

Adipostit la Kyoto si cufundat in efortul de a se modela dupa
vechea aristocratie, al doilea shogunat a pierdut controlul eficient
asupra retelei complexe de aliante feudale care-i sprijinisera puterea
precard. Structura societatii s-a clarificat in multe parti ale Japoniei,
deoarece samuraii aflati in serviciu se luptau cu stapanii lor, iar
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cei independenti ciutau si se impund de unii singuri. Fenomenul
cunoscut in Japonia sub numele de ge-koku-jo, ,,cei de jos 1i inving
pe cei de sus“, a dat nagtere aga-numitei Sengoku Jidai, sau Perioada
de Razboire a Statelor, unde eroismul militar era principalul
mod de masurare a barbatilor.

Situatia samurailor s-a schimbat radical in secolul al XVI-lea,
odati cu aducerea armelor de foc din Europa. Desi arcul japonez
avea o razd de actiune mai mare §i o mai buni precizie decit o
flintd neghintuiti, puterea tunului a revolutionat modul de con-
struire a castelelor. Prinzind ocazia, seniorul Oda Nobunaga
(1534—1582) s-a convertit la crestinism si a ordonat vasalilor sii s3
faci la fel, pentru a-si imbunatati legiturile cu cei care vindeau
arme din Europa. Ridicandu-se impotriva redutabilei puteri laice a
budismului organizat, el a distrus vechea fortareata a gcolii Tendai
de pe muntele Hiei, din afara oragului Kyoto. PAni si fie asasinat de
mana unui general de-al s3u, Nobunaga aproape ci unificase Japonia.

Succesorul lui Oda Nobunaga, dictatorul Toyotomi Hideyoshi,
a continuat s sustini crestinismul §i s persecute budismul, in
timp ce lupta pentru a finaliza unificarea Japoniei. Dupa ce si-a
cucerit sau compromis rivalii, i-a dezarmat pe fermieri §i a obtinut
o stare de securitate interni, Hideyoshi s-a Intors citre misiunile
crestine, pe care le banuia de scopuri politice ascunse. Aparent
imbatat de dorinta de putere, numitd peiorativ in terminologia
artelor martiale energia singelui, Hideyoshi a incercat si invadeze
China prin Coreea, distrugind sansele unei aliante a Pacificului
impotriva amenintarii crescdnde a puterilor vestice.

Succesorul lui Hideyoshi, Tokugawa Ieyasu, a desavarsit uni-
ficarea Japoniei si s-a insciunat primul shogun al noului bakufu,
guvern militar, fondat oficial in 1603. Acest regim a rezistat pana
in 1867, domnia sa indelungati fiind cunoscuti istoricilor drept
perioada Tokugawa, dupd numele de familie al descendentilor
shogunilor, sau perioada Edo, dupi resedinta guvernului, situata
in noul Edo, orasul Tokio de astizi.



Sufletul samuraiului

Ca parte din planul organizational al noului guvern militar,
samuraii au fost mutati de pe pdimaénturi si adunati in centre admi-
nistrative, unde indeplineau functii de birocrati i forte de paza si
unde puteau fi tinuti sub supraveghere. In viata privati, samuraii
deveneau de obicei profesori de scoald sau medici, in timp ce multi
dintre cei care continuau traditiile militare ale rizboinicilor eredi-
tari conduceau scoli de lupti cu sabia si alte arte martiale pentru fiii
samurailor. Samuraii de rang inferior si tinerii urmagi intrau de
obicei in ordine religioase si deveneau cilugiri zen.

Incorporarea filozofiei zen in artele martiale din Japonia s-a
bazat de fapt pe fundamentul mental al meditatiei zen, aga cum
era aplicat in confruntari sau lupte, iar din punct de vedere social
si cultural a fost stimulati de concentrarea acestor interese in ace-
leasi clase, clanuri si familii. Colaborarea expertilor in domeniile
despre care vorbim nu este probabil nicdieri mai clari ca in scrierile
din secolul al XVII-lea ale maestrului sabiei Yagyu Munenori si in
cele ale profesorului sdu Takuan Soho, fiecare dintre acestia fiind
indrumator al shogunului in domeniile specifice fieciruia.

Aceastd carte prezintd invataturile lui Yagyu si Takuan despre
zen si lupta cu sabia.

Yagyu era profesor de sabie, precum i sef al politiei secrete a
shogunului, in timp ce Takuan era un kokushi, profesor national,
mentor zen al imparatului. Invitimintele si influenta maestrului
zen Takuan sunt vizibile in scrierea lui Yagyu despre arta zen a luptei
cu sabia, Artele martiale: Cartea traditiilor familiale. Unele dintre
comentariile originale ale maestrului zen pot fi gasite in scrierile
sale citre maestrul sabiei, Subtilitatea impenetrabild a intelepciunii
neclintite, o serie de explicatii ale subiectelor zen in japonezi, si
Tai-A Ki: Note despre sabia fird pereche, un tratat criptic in kanbun
(chineza) despre sabia zen, cu limuririle lui Takuan in japoneza.

Sufletul samuraiului prezinta traducerile contemporane ale aces-
tor trei lucriri clasice din Bushido zen.
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Avrtele martiale:

Cartea traditiilor familiale
P 4

de Yagyu Munenori (1571-1646)

CUPRINDE

CARTEA 1: Sabia ucigitoare
CARTEA 2: Sabia dititoare de viatd
CARTEA 3: Fird sabie

CARTEA 1

Sabia ucigatoare
P 4

Prefata

Existd o vorbd de demult: , Armele sunt instrumente ce preves-
tesc rdul; s nu le suferi este Calea Naturii. Si le folosesti numai
atunci cind n-ai incotro este Calea Naturii.“*

Ce vrea si spund aceastd vorbd? Arcul si sigeata, sabia, hale-
barda — toate se numesc arme; aceasta inseamna cd sunt semne
rele si instrumente ale nenorocirii.

Motivul pentru care armele sunt instrumente ce prevestesc raul
este cd aceastd Cale a Naturii este Dao, care di suflare fiintelor, astfel
cd a te deda la crime nu poate aduce decat nenorociri. De aceea

* Textul original al operelor traduse este tiparit cu litere drepte. Co-
mentariile lui Thomas Cleary sunt tiparite cu litere cursive (n. ed.).
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zicala spune ci tot ceea ce vine in contradictie cu Calea Naturii

este neplacut.

Vechiul proverb citat aici de cditre samurai este o parafrazd din
lucrarea clasicd daoistd Daodejing: ,Armele nu sunt unelte de bun
augur / si nimdnui nu-s pe plac / deci cel ce pe Dao-l urmeazdi / nu
se-nsofeste cu ele. [...] De aceea / armele nu sunt uneltele principelui /
cdici nu sunt unelte de bun augur, / si numai cind alta nu are a face /
le foloseste.”* Acelasi text mai spune: ,Cine prin Dao il ajutd pe stipd-
nul oamenilor / nu foloseste tiria armelor impotriva Subcerescului /
cdci un asemenea lucru cuvenitd rasplatd primegte.**

Totusi, zicala mai spune ci a folosi armele pentru a omori

oameni atunci cAnd nu ai incotro este de asemenea Calea Naturii.

Ce

inseamnd aceasta? Degsi plantele infloresc si verdeata cregte in

briza primaverii, cind vine chiciura toamnei, frunzele cad intot-

deauna si copacii se usuci. Este judecata Naturii.

Aceasta se intAmpla cand existd un motiv si lovesti in ceva ce

este deja sfargit. Oamenii pot profita de evenimente pentru a face
riu, dar, odati ce riul este ficut, el va fi atacat. De aceea se spune
ci si folosirea armelor este Calea Naturii.

Maestrul cimarii ascunse, un alt text daoist, prezintd o apdrare
bazatd pe necesitate si o arqumentatie care descurajeazd armele i
razboiul, in contrast cu idealismul nepractic al pacifismului ideologic.

»Existd oameni care au murit deoarece au inghitit medicamente,
dar este gresit si vrei s interzici toate medicamentele din aceastd cauzd.
Existd oameni care au murit navigdnd, dar este gresit sd interzici
folosirea bdrcilor din aceastd cauzd. Existd conducdtori care si-au

* Vezi Lao zi, Cartea despre Dao si putere (Dao De Jing), trad. din chineza

veche de Dinu Luca, Humanitas, Bucuresti, 1993, p. 147 (n. ed.).

i2

** Ibid., p. 144 (n. ed.).



Sabia ucigdtoare

pierdut tara pentru cd au declarat rdzboi, dar este gregit si vrei sd
interzici cu totul luptele din aceastd cauzd.

Nu te poti lipsi de rizboi la fel cum nu te poti lipsi de apd si de foc.
Folosit cand trebuie, duce la un destin favorabil; folosit gresit, produce
calamitdti. Din acest motiv, furia si pedeapsa nu pot fi eliminate din
casd, sanctiunile penale gi civile nu pot dispdrea din tard, iar expe-
ditiile cu caracter punitiv nu pot fi eliminate din lume.”

Se poate intdmpla ca o multime de oameni si sufere de pe
urma riului ficut de o singura persoani. In acest caz, curmandu-i
viata unui om, acea multime de oameni isi va recastiga viata. Oare
nu cumva acesta este un adevirat exemplu al proverbului ,sabia
care ucide este sabia care di viati“?

In Maestrul cimdrii ascunse se spune: ,Regii iluminati de demult
aveau armate de justitiari; ei nu respingeau ideea razboiului. Cind
razboiul are o cauzd cu totul dreaptd, este folosit pentru a stdrpi
conducdtorii violenti si a-i salva pe cei aflati in suferintd.”

Scriptura [budistd] a marii disparitii spune: ,Dacd Bodhisattva
practicd toleranta conventionald si nu-i indepdrteazd pe cei care fac
rdu, permitandu-le sd se inmulteascd si sd-gi extindd astfel raul incdt
sd strice ordinea dreaptd, acesti Bodhisattva sunt demoni, nu ade-
vdrati Bodhisattva.”

,Sabia care ucide este sabia care dd viatd" este o expresie zen. In
literatura zen ea nu este niciodatd intrebuintatd asa cum o face Yagyu
aici, adicd referindu-se la rdzboiul si uciderea propriu-zise, In zen se
referd la initierea misticd numitd Marea Trecere, prin care sunt
depdsite limitdrile conditiondrii artificiale. Experienta vietii de dupd
Marea Trecere este mai bogatd decdt inainte, §i de aceea se spune cd
sabia care ucide este cea care dd viatd,

Existd o stiintd a manuirii armelor. Daci incerci si omori pe
cineva fird a cunoaste aceasti stiinta este posibil sa fii ucis la rindu-ti.
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