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Introducere

»INu te enerva, razbuna-te!“
Robert F. Kennedy (1925-1968),
procuror general al Statelor Unite, senator

De cate ori nu ti s-a intamplat sa claxonezi nervos
un sofer neatent si apoi sa-ti petreci restul drumului
gandindu-te cum ar fi trebuit sa reactionezi ca sa-i strici
si lui ziua? De cate ori ai fi vrut sa raspunzi cu aceeasi mo-
neda unei remarci rautacioase sau sa reglezi conturile
dupa ce un prieten sau un apropiat ti-a tradat increderea?

Sunt convinsa ca putini dintre noi nu pot fi acuzati
de astfel de ganduri. Poti spune cu mana pe inima ca
n-ai nutrit ganduri razbunatoare cand cineva ti-a gresit
in vreun fel? Ca n-ai vrut niciodata sa-i dai cuiva o lectie?

Majoritatea oamenilor vor, instinctiv, sa raspunda unei
ofense reale sau imaginare.

Imbucuritor este faptul ci prea putini trec la acti-
une, desi existd si exceptii, persoane care se razbuna
imediat sau dupa un plan indelung elaborat.

In aceasta carte am incercat si adun povesti amu-
zante despre felul cum isi regleaza conturile oameni din
toate partile lumii. De fapt, fiecare continent locuit este
reprezentat in acest catalog al posibilitatilor de razbu-
nare. E nevoie de o privire si de o minte deschisa pentru
a ne apropia de una dintre cele mai intunecate parti
ale naturii umane, latura ranchiunoasa.
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Dorinta de razbunare e comuna tuturor oamenilor,
indiferent de religie, culoare, sex sau rasa, dar exista mici
diferente de planificare sau de actiune propriu-zisa, in
functie de sex si de educatie. Inainte si trecem la exemple
concrete 1nsa, va sugerez sa analizam motivele care duc
la astfel de actiuni.

DE CE VREM SA NE RAZBUNAW?

In afari de raspunsul evident — pentru ci ne face
sa ne simtim bine —, psihologii sustin ca razbunarea este
un raspuns emotional la o stare de enervare extrema sau
la teama.

Sa luam ca exemplu cazul in care un nebun iti taie
calea pe sosea. Evident, principala motivatie a razbunarii
este dorinta de a-i raspunde cu aceeasi moneda
zevzecului. Deci claxonezi, urli si gesticulezi pentru ca
esti foarte enervat. Cazul acesta e usor de constientizat
si acceptat. Dar teama? Care e rolul ei? Nu reiese foarte
clar in exemplul de mai sus, dar tuturor, iar barbatilor
in special, ne e teamd ca nu cumva s ne pierdem dem-
nitatea. Daca lasi un sofer mai insistent sa intre in fata
ta la semafor, fara nici un pic de rezistenta sau fara
dorinta de a te razbuna, vei fi vazut — sau mai rau, te vei
autopercepe — ca un individ slab, peste care oricine
poate trece intr-un fel sau altul.

Nu-i de mirare ca ideea razbunarii ne deruteaza. Multi
dintre noi stim ca este un lucru meschin si rautacios,
dar intelegem cat de mare e satisfactia cand suntem
chit. Aceasta deruta vine partial din mesajele diferen-

6



suntem chit!

tiate pe care le-am primit de la parintii nostri. Pe de-o
parte eram sfatuiti sa ne infranam instinctele cand aveam
de-a face cu unii membri ai familiei. Ti se spunea , Lasa-i
pe mami si pe tati sa rezolve® daca dadeai foc temei
fratelui tadu pentru ca tdiase parul papusii tale favorite.
Pe de alta parte, am fost intotdeauna indemnati sa ne
aparam: ,Nu-i lasa pe copiii mai mari sa te intimideze.
Arata-le ce poti.“ Sunt clar douda mesaje diferite pentru
rezolvarea aceleiasi probleme. Mai ales baietii cresc cu
sentimentul ca, daca vor sa fie barbati adevarati, trebuie
sa se apere; nu sa inceapa agresiunea, dar sa o incheie.

Spre deosebire de copilarie, la maturitate sansele sa
alegem razbunarea in loc sa intoarcem si celalalt obraz
cresc considerabil. Din punct de vedere psihologic, se
pare ca iertarea nu este un sentiment natural al oame-
nilor. Intr-un eseu din 1998, Sells si Hargrave descriu
iertarea ca pe o ,antitezd a predilectiilor naturale spre
violenta si victimizare®.

Dorinta noastra de dreptate ne face sa incercam
intotdeauna sa fim chit, din simplul motiv ca asa este
corect si pentru ca asa se restaureaza ordinea naturala
a lucrurilor. Daca nu a fost incalcata nici o lege si deci
nu se poate ajunge la dreptate prin mijloace oficiale,
atunci majoritatea oamenilor sunt tentati sa-si faca sin-
guri dreptate.

Un proiect de cercetare canadian, condus de doctorul
in psihologie Stacey L. Nairn de la University of Prince
Edward Island, arata ca a scoate ,,un dinte pentru un
dinte®, adica a-i face agresorului originar exact ce ti-a
facut el tie, este considerata In general o varianta mai buna
decat ,a intoarce si celalalt obraz“ sau ,a intrece masura®.
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Profesorul Nairn spune: ,,Descoperirile mele sugereaza
ca, desi am fost Invatati sa intoarcem si celalalt obraz
in cazul unui atac, acest lucru nu se intampla nici in
eventualitatea unor ofense minore, ca aceea pe care am
folosit-o in studiul nostru. Regasirea echilibrului, a drep-
tatii par a fi cele mai importante elemente cand alegem
tipul de raspuns potrivit in fata unui atac.”

FEME! RAZBUNATOARE, BARBATI IERTATORI

Pana acum studiile stiintifice au aratat ca barbatii sunt
mai dornici de razbunare decat femeile si ca gradul de
gravitate la care pot ajunge lucrurile este mai mare in
cazul lor. Trebuie sa marturisesc, ca, documentandu-ma
pentru aceasta carte, am descoperit tocmai contrariul.
Pentru fiecare act comis de un barbat exista cel putin
zece ale carui protagoniste sunt femei. E adevarat ca
majoritatea povestilor sunt legate intr-un fel sau altul
de probleme sentimentale, si poate ca asa se si explica
vechea vorba: ,iadul nu are furia unei femei sfidate®.
Dar probabil cercetatorii au dreptate si femeilor le place
sa-si povesteascd razbunarile mai mult decat barbatilor.

Un pic uimitd de aceste concluzii contradictorii, m-am
decis sa fac un mic experiment. De fapt, am Intrebat
in grupul meu de prieteni, la o bere, daca vreunul dintre
ei a comis acte de razbunare. intﬁmplétor, erau de fata
cinci femei si cinci barbati, dintre care doar trei barbati
au vorbit foarte relaxat despre cate un semen care se raz-
bunase. Toate povestile erau mai degraba despre niste
trucuri pentru a intrece cate un motociclist sau pentru
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a sterge zambetul de pe fata unui alt sofer si intotdeauna
motivul initial al furiei era uitat in intensitatea trairilor.
In schimb, femeile au cam tacut la aceasta intrebare,
desi ulterior una dintre ele mi-a marturisit in particular
ca dusese la indeplinire un act atroce de razbunare
(implicand parti intime si boia de ardei iute) Impotriva
fostului prieten, care o parasise, dar nu voise sa marturi-
seasca acest lucru atunci, la masa, in fata sotului ei. Asa
stand lucrurile, cred ca ambele teorii pot sta in picioare.
Din cate-mi dau seama, savantii au dreptate: barbatii par
intr-adevar ca doresc sa se razbune mai mult decat
femeile, dar nici ipoteza mea initiala nu pare lipsita de
temei. Femeile sunt la fel de capabile de razbunare ca
barbatii, cu deosebirea ca ele actioneaza mai ales in do-
meniul sentimental.

Insa gata cu investigatiile amatoricesti. Sa ne Intoar-
cem la fapte mai interesante, ca de exemplu un recent
studiu canadian care demonstreaza ca sexul celor doua
persoane implicate determina modul in care se va des-
fasura razbunarea. Astfel, femeile care incearca sa se
razbune capata, in ochii barbatilor, o aura negativa, desi
acestia n-au nimic impotriva daca un barbat doreste
razbunare. Spre deosebire de ei, femeile nu par sa tina
cont de sexul celor implicati (Nairn et al., 2006).

Proiectul canadian de cercetare s-a concentrat asu-
pra relatiilor de prietenie care se transforma in dus-
manii §i a intarit niste impresii mai timpurii (Bem, 1981,
si Baumeister, 2004) despre stereotipurile de gen, cum
ar fi acelea ca ,barbatul adevarat” nu trebuie sa loveasca
niciodata o femeie sau ca o ,fata cumsecade® nu se razbuna
niciodati. In aceste conditii, nu-i de mirare ca barbatii
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sunt luati prin surprindere de reactia sotiilor cand le
schimba pentru femei mai tinere; ei chiar nu cred ca
avem asta In sange. Deloc surprinzator insa, femeile care
recurg la astfel de actiuni nu sunt deloc afectate de ste-
reotipurile de gen.

Daca e sa ducem lucrurile si mai departe, un studiu
despre razbunarile in cazurile de tradare in dragoste,
din 2005 (Forbes et al.) a aratat ca lucrurile stau cu totul
altfel decat in relatiile de prietenie. Studiul a demon-
strat ca violenta fizica este oarecum mai justificata in cazul
femeilor inselate, dar inacceptabild in cazul barbatilor.

Daca stam sa ne gandim mai bine, nici unul dintre
noi nu este revoltat daca intr-un film o femeie inselata
isi plesneste iubitul, dar suntem afectati daca un barbat
face acelasi lucru. Exista si cazuri in care totul e dus prea
departe, ca de exemplu filmul Fatal Attraction, in care
Glenn Close fierbe iepurele familiei si apoi incearca sa-1
ucida pe Michael Douglas cu un cutit de bucatarie,
cand acesta vrea s-0 paraseasca.

Un alt proiect de la Universitatea din Florida duce
mai departe cercetarea despre razbunarea ulterioara
unei relatii amoroase. Cercetatorii au prezentat unui
esantion reprezentativ de barbati si femei scenarii de
relatii in care unul dintre parteneri este inselat. Rezul-
tatele au constituit o mica surpriza. In timp ce pe barbati
ii deranja ca le erau afectate orgoliul si respectul de
sine, femeile pareau ingrijorate de efectul pe carel avea
infidelitatea asupra relatiei.

Cu alte cuvinte, barbatii devin gelosi cand e vorba
de infidelitate sexuald, iar femeile cand e implicata cea
emotionala.
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Razbunarea de-a \ungul istoriei

Nu existd, practic, nici o societate in care sa nu fi
existat povesti sangeroase de razbunare de-a lungul isto-
riei. Inainte de guvernarea centralizata si de sistemele
juridice si legislative, sursele autoritatii erau ereditatea
si legaturile de rudenie. Ca urmare, toata familia era
responsabild pentru fapta unui membru, si deci inten-
tiile razbunatoare se puteau rasfrange asupra oricaruia
dintre ei.

Aceasta practica a fost cunoscuta drept ,razbunarea
sangelui® sau ,invrajbirea sangelui® si a fost foarte ras-
pandita, pentru ca genera un ciclu continuu de repre-
salii violente. Rudele celui caruia i s-a facut un rau se
razbuna prin pedepse fizice, ba chiar prin uciderea vino-
vatului sau a unuia dintre membrii familiei lui.

In societitile celtice, de exemplu, disputele si insul-
tele intre familii si clanuri cereau ,,un ochi pentru ochi
si de cele mai multe ori se terminau cu o crima. Razbu-
narea era justificata daca venea ca raspuns la atacuri
sau la furturi de animale, de produse valoroase sau de
sclavi de la triburi apropiate. Aceasta ,invrdjbire a singe-
lui“ a durat multe generatii in zone cu o cultura celtica
solida, ca Scotia, Irlanda sau regiunea Appalachilor.

Aceleasi traditii se regasesc la popoarele arabe si la
cele din Orientul Indepartat In traditia feudal j japo-
neza, cei care aplicau legea erau samuraii. Ei erau obligati
sa apere onoarea familiei, a clanului sau stapanului lor
si foloseau crima (katakiuchi) pentru a-si atinge scopul
(v. capitolul 9, ,Razbunarea militara“). Oricine a vazut
seria Kill Bill a lui Tarantino intelege despre ce e vorba,
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pentru ca filmele au imprumutat o multime de elemente
din cultura japoneza si din artele martiale.

Banii Sangelui

In trecut, unii cetdtfeni au observat cd ,razbunarea sdngelui“
scapase de sub control si cd seria de crime putea continua la
nesfdrsit, asa cd au instituit ,,banii sangelui“ ca modalitate
de compensare a crimei comise si de impiedicare a unei noi
vendete.

Acest concept a fost folosit de vikingi, in societdtile anglo-saxone
si nord-europene, unde era cunoscut ca weregild (tradus literal,
asta inseamnd ,,preful omului®). Echivalentul lui in societdtile
celtice se numea ericfine.

Desi aceastd practicd e foarte putin folositd acum, ea supra-
vietuieste in unele tari arabe si islamice, mai ales in Arabia
Sauditd, Iran sau Pakistan, unde si-a fdcut loc in sistemul
legislativ. Existd un tarif pentru vietile celor ucisi, in care preful
cel mai mare il are un barbat musulman, iar cel mai mic, o
femeie hindusd. Astfel, numdrul mortilor din rdndurile femeilor
e de doud ori mai mic decdt cel al bdarbatilor.

Tari diferite, atitudini diferite

In majoritatea tarilor dezvoltate, guvernarea centra-
lizata a preluat responsabilitatea rezolvarii disputelor prin
mijlocirea politiei si a sistemului juridic. Ins3 existi si
societdti in care oamenii nu accepta sau nu respecta
autoritatea locala si prefera sa isi faca singuri dreptate.

In ciuda eforturilor de solutionare a acestei probleme,
ea persista in zone ca sudul Italiei (Sardinia, Sicilia sau
Calabria), Corsica, Creta si alte regiuni ale Greciei, pre-
cum si in regiunile estice ale Turciei, in Albania si in
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India. Vendetele, ,razbunarea sangelui®, razbunarea
onoarei patate sau alte atacuri violente de acest tip con-
tinua, de cele mai multe ori cu buna stiinta a auto-
ritatilor, care inchid ochii la astfel de fapte.

La fel, in unele parti mai conservatoare ale societatii
musulmane mai are loc razbunarea in numele onoa-
rei, actiune indreptata mai ales asupra femeilor despre
care se crede cd au incalcat limitele de comportament
moral.

Si totusi, nici macar legea modernad nu poate stavili
dorinta de rizbunare a omului. In Franta, de exemplu,
le crime passionnel (crima din pasiune) poate fi un argu-
ment al apararii In cazurile de crima. Daca un sot francez
isi gdseste sotia In pat cu altcineva, face o criza, apuca
un cutit si-i injunghie pe amandoi, la proces poate invoca
le crime passionnel si poate scapa nepedepsit. Asa s-a
intamplat in 1952, cand Yvonne Chevallier si-a impus-
cat cu cinci gloante sotul dupa ce acesta a umilit-o cu
o relatie extraconjugala publica. La procesul penal s-a
invocat ,prevederea triunghiului amoros“ (o ramasita
de pe vremea lui Napoleon), care absolvea de crima
orice barbat care comitea un omor cand isi gasea sotia
in pat cu altcineva. Roata s-a intors, iar o lege facuta
pentru a-1 proteja pe barbati a fost folosita pentru a-i
asigura libertatea lui Yvonne — se pare, spre incantarea
opiniei publice franceze.

A intearce §i celalalt obraz

Cu toate acestea psihologii, doctorii, politicienii si
liderii spirituali sunt cu totii de acord ca razbunarea
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si revansa nu sunt profitabile. Ni se spune ca modul
cel mai bun de a actiona cand suntem atacati este sa
ne asumam superioritatea morala si sa nu dam curs
instinctelor vindicative. Doctorul Geoff Scobie, psiholog
la Universitatea din Glasgow, denumeste acest tip de
raspuns ,compensare®. El ii face pe cei care au gresit
sa se simta rusinati pentru ca ceilalti au standarde morale
mai inalte.

Oricat ar parea de greu, pastrarea demnitatii si a
unui comportament potrivit, precum si traiul cuviincios
si impacat cu sine sunt cheile bunei functionari sociale.
Cand doresti razbunare, nu faci altceva decat sa-i arati
celuilalt ca esti ranit, ca suferi.

In loc de actiuni pripite si uneori violente, e mai bine
sa vorbesti despre intentiile tale cu cineva pe care il iubesti
si in care ai incredere. Fantazarile despre cum iti vei
rusina prietena infidela in fata colegilor ei de serviciu
sau cum vei lasa masina ,,porcului tau de iubit“ pe butuci
sunt permise, dar asta nu inseamna ca trebuie sa-ti pui
planurile in aplicare.

Studiul canadian a ajuns la concluzia ca daca iubitul
tau a fugit cu altcineva, este mult mai bine sa discuti ce
i-ai face cu un prieten, pentru ca astfel sansele sa treci
la actiune sunt mai mici. Profesorul Nairn explica: ,,Stu-
diul meu demonstreaza, asa cum era previzibil, ca dorinta
de razbunare a individului scade considerabil dupa dis-
cutiile in grup.“ Expertii sugereaza sa renuntam la
actiunile vindicative, iar in locul lor sa discutam cu prie-
tenii sau sa citim o carte buna cu exemple de razbunari
care sa ne alimenteze reveriile.
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Intre timp, trebuie sa te asiguri ca ,fostul® afla cat
de bine iti este fara el/ea, pentru ca, in general, oamenii
stiu cd s-au purtat urat si le este destul de greu sa accepte
un astfel de sentiment, mai ales dacd mai pui si sare
pe rana si iti traiesti viata din plin.

Cine rade \a urma rade mai mul\t

Acum sa fim realisti, nu multi dintre noi sunt capa-
bili de asemenea comportamente. Desi stim ca adoptarea
pozitiei moralmente corecte este cea mai buna solutie,
nu putem da cu piciorul sansei de a plati cu aceeasi
moneda. Daca nu esti o persoana riguroasa si stipana
pe sine, expertii sugereaza sa astepti un pic inainte de-a
trece la fapte. Un studiu din 1988 demonstreaza ca majo-
ritatea persoanelor renunta la razbunare daca au un
pic de timp de gandire.

Asa ca, pana va calmati, va recomand sa rasfoiti pagi-
nile care urmeaza, pentru ca sunt pline de povesti uimi-
toare si amuzante despre cei care n-au rezistat impulsului
de-a se razbuna. Aceste povesti sunt culese din expe-
rienta personala, de la radio, televizor, ziare, carti si de
pe internet, iar motivul includerii in volumul de fata
a fost capacitatea lor de-a starni zambete. De asemenea,
unele povesti au fost incluse pentru cd sunt foarte inge-
nioase sau prea iesite din comun pentru a fi lasate pe
dinafara.

Sper sa va placd inventivitatea, istetimea si ciudatenia
modurilor in care oameni obisnuiti au ales sa se raz-
bune si sa va amuzati de greselile si rasturnarile de
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situatie care au loc pe parcursul acestor actiuni. Iar daca
doriti razbunare si dupa ce ati parcurs aceasta carte,
atunci sper macar ca unele dintre intamplari va vor
inspira si ca data viitoare ne veti spune si noua cum v-ati
razbunat.
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