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Introducere

„Nu te enerva, rãzbunã-te!“
Robert F. Kennedy (1925–1968), 
procuror general al Statelor Unite, senator

De câte ori nu þi s-a întâmplat sã claxonezi nervos
un ºofer neatent ºi apoi sã-þi petreci restul drumului
gândindu-te cum ar fi trebuit sã reacþionezi ca sã-i strici
ºi lui ziua? De câte ori ai fi vrut sã rãspunzi cu aceeaºi mo-
nedã unei remarci rãutãcioase sau sã reglezi conturile
dupã ce un prieten sau un apropiat þi-a trãdat încrederea?

Sunt convinsã cã puþini dintre noi nu pot fi acuzaþi
de astfel de gânduri. Poþi spune cu mâna pe inimã cã
n-ai nutrit gânduri rãzbunãtoare când cineva þi-a greºit
în vreun fel? Cã n-ai vrut niciodatã sã-i dai cuiva o lecþie?

Majoritatea oamenilor vor, instinctiv, sã rãspundã unei
ofense reale sau imaginare. 

Îmbucurãtor este faptul cã prea puþini trec la acþi-
une, deºi existã ºi excepþii, persoane care se rãzbunã
imediat sau dupã un plan îndelung elaborat.

În aceastã carte am încercat sã adun poveºti amu-
zante despre felul cum îºi regleazã conturile oameni din
toate pãrþile lumii. De fapt, fiecare continent locuit este
reprezentat în acest catalog al posibilitãþilor de rãzbu-
nare. E nevoie de o privire ºi de o minte deschisã pentru
a ne apropia de una dintre cele mai întunecate pãrþi
ale naturii umane, latura ranchiunoasã.
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Dorinþa de rãzbunare e comunã tuturor oamenilor,
indiferent de religie, culoare, sex sau rasã, dar existã mici
diferenþe de planificare sau de acþiune propriu-zisã, în
funcþie de sex ºi de educaþie. Înainte sã trecem la exemple
concrete însã, vã sugerez sã analizãm motivele care duc
la astfel de acþiuni.

DE CE VREM SĂ NE RĂZBUNĂM?

În afarã de rãspunsul evident – pentru cã ne face
sã ne simþim bine –, psihologii susþin cã rãzbunarea este
un rãspuns emoþional la o stare de enervare extremã sau
la teamã. 

Sã luãm ca exemplu cazul în care un nebun îþi taie
calea pe ºosea. Evident, principala motivaþie a rãzbunãrii
este dorinþa de a-i rãspunde cu aceeaºi monedã
zevzecului. Deci claxonezi, urli ºi gesticulezi pentru cã
eºti foarte enervat. Cazul acesta e uºor de conºtientizat
ºi acceptat. Dar teama? Care e rolul ei? Nu reiese foarte
clar în exemplul de mai sus, dar tuturor, iar bãrbaþilor
în special, ne e teamã ca nu cumva sã ne pierdem dem-
nitatea. Dacã laºi un ºofer mai insistent sã intre în faþa
ta la semafor, fãrã nici un pic de rezistenþã sau fãrã
dorinþa de a te rãzbuna, vei fi vãzut – sau mai rãu, te vei
autopercepe – ca un individ slab, peste care oricine
poate trece într-un fel sau altul.

Nu-i de mirare cã ideea rãzbunãrii ne deruteazã. Mulþi
dintre noi ºtim cã este un lucru meschin ºi rãutãcios,
dar înþelegem cât de mare e satisfacþia când suntem
chit. Aceastã derutã vine parþial din mesajele diferen-
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þiate pe care le-am primit de la pãrinþii noºtri. Pe de-o
parte eram sfãtuiþi sã ne înfrânãm instinctele când aveam
de-a face cu unii membri ai familiei. Þi se spunea „Lasã-i
pe mami ºi pe tati sã rezolve“ dacã dãdeai foc temei
fratelui tãu pentru cã tãiase pãrul pãpuºii tale favorite.
Pe de altã parte, am fost întotdeauna îndemnaþi sã ne
apãrãm: „Nu-i lãsa pe copiii mai mari sã te intimideze.
Aratã-le ce poþi.“ Sunt clar douã mesaje diferite pentru
rezolvarea aceleiaºi probleme. Mai ales bãieþii cresc cu
sentimentul cã, dacã vor sã fie bãrbaþi adevãraþi, trebuie
sã se apere; nu sã înceapã agresiunea, dar sã o încheie.

Spre deosebire de copilãrie, la maturitate ºansele sã
alegem rãzbunarea în loc sã întoarcem ºi celãlalt obraz
cresc considerabil. Din punct de vedere psihologic, se
pare cã iertarea nu este un sentiment natural al oame-
nilor. Într-un eseu din 1998, Sells ºi Hargrave descriu
iertarea ca pe o „antitezã a predilecþiilor naturale spre
violenþã ºi victimizare“.

Dorinþa noastrã de dreptate ne face sã încercãm
întotdeauna sã fim chit, din simplul motiv cã aºa este
corect ºi pentru cã aºa se restaureazã ordinea naturalã
a lucrurilor. Dacã nu a fost încãlcatã nici o lege ºi deci
nu se poate ajunge la dreptate prin mijloace oficiale,
atunci majoritatea oamenilor sunt tentaþi sã-ºi facã sin-
guri dreptate.

Un proiect de cercetare canadian, condus de doctorul
în psihologie Stacey L. Nairn de la University of Prince
Edward Island, aratã cã a scoate „un dinte pentru un
dinte“, adicã a-i face agresorului originar exact ce þi-a
fãcut el þie, este consideratã în general o variantã mai bunã
decât „a întoarce ºi celãlalt obraz“ sau „a întrece mãsura“.

suntem chi t !
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Profesorul Nairn spune: „Descoperirile mele sugereazã
cã, deºi am fost învãþaþi sã întoarcem ºi celãlalt obraz
în cazul unui atac, acest lucru nu se întâmplã nici în
eventualitatea unor ofense minore, ca aceea pe care am
folosit-o în studiul nostru. Regãsirea echilibrului, a drep-
tãþii par a fi cele mai importante elemente când alegem
tipul de rãspuns potrivit în faþa unui atac.“

FEMEI RĂZBUNĂTOARE, BĂRBAŢI IERTĂTORI

Pânã acum studiile ºtiinþifice au arãtat cã bãrbaþii sunt
mai dornici de rãzbunare decât femeile ºi cã gradul de
gravitate la care pot ajunge lucrurile este mai mare în
cazul lor. Trebuie sã mãrturisesc, cã, documentându-mã
pentru aceastã carte, am descoperit tocmai contrariul.
Pentru fiecare act comis de un bãrbat existã cel puþin
zece ale cãrui protagoniste sunt femei. E adevãrat cã
majoritatea poveºtilor sunt legate într-un fel sau altul
de probleme sentimentale, ºi poate cã aºa se ºi explicã
vechea vorbã: „iadul nu are furia unei femei sfidate“.
Dar probabil cercetãtorii au dreptate ºi femeilor le place
sã-ºi povesteascã rãzbunãrile mai mult decât bãrbaþilor.

Un pic uimitã de aceste concluzii contradictorii, m-am
decis sã fac un mic experiment. De fapt, am întrebat
în grupul meu de prieteni, la o bere, dacã vreunul dintre
ei a comis acte de rãzbunare. Întâmplãtor, erau de faþã
cinci femei ºi cinci bãrbaþi, dintre care doar trei bãrbaþi
au vorbit foarte relaxat despre câte un semen care se rãz-
bunase. Toate poveºtile erau mai degrabã despre niºte
trucuri pentru a întrece câte un motociclist sau pentru
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a ºterge zâmbetul de pe faþa unui alt ºofer ºi întotdeauna
motivul iniþial al furiei era uitat în intensitatea trãirilor.
În schimb, femeile au cam tãcut la aceastã întrebare,
deºi ulterior una dintre ele mi-a mãrturisit în particular
cã dusese la îndeplinire un act atroce de rãzbunare
(implicând pãrþi intime ºi boia de ardei iute) împotriva
fostului prieten, care o pãrãsise, dar nu voise sã mãrturi-
seascã acest lucru atunci, la masã, în faþa soþului ei. Aºa
stând lucrurile, cred cã ambele teorii pot sta în picioare.
Din câte-mi dau seama, savanþii au dreptate: bãrbaþii par
într-adevãr cã doresc sã se rãzbune mai mult decât
femeile, dar nici ipoteza mea iniþialã nu pare lipsitã de
temei. Femeile sunt la fel de capabile de rãzbunare ca
bãrbaþii, cu deosebirea cã ele acþioneazã mai ales în do-
meniul sentimental. 

Însã gata cu investigaþiile amatoriceºti. Sã ne întoar-
cem la fapte mai interesante, ca de exemplu un recent
studiu canadian care demonstreazã cã sexul celor douã
persoane implicate determinã modul în care se va des-
fãºura rãzbunarea. Astfel, femeile care încearcã sã se
rãzbune capãtã, în ochii bãrbaþilor, o aurã negativã, deºi
aceºtia n-au nimic împotrivã dacã un bãrbat doreºte
rãzbunare. Spre deosebire de ei, femeile nu par sã þinã
cont de sexul celor implicaþi (Nairn et al., 2006).

Proiectul canadian de cercetare s-a concentrat asu-
pra relaþiilor de prietenie care se transformã în duº-
mãnii ºi a întãrit niºte impresii mai timpurii (Bem, 1981,
ºi Baumeister, 2004) despre stereotipurile de gen, cum
ar fi acelea cã „bãrbatul adevãrat“ nu trebuie sã loveascã
niciodatã o femeie sau cã o „fatã cumsecade“ nu se rãzbunã
niciodatã. În aceste condiþii, nu-i de mirare cã bãrbaþii

suntem chi t !
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sunt luaþi prin surprindere de reacþia soþiilor când le
schimbã pentru femei mai tinere; ei chiar nu cred cã
avem asta în sânge. Deloc surprinzãtor însã, femeile care
recurg la astfel de acþiuni nu sunt deloc afectate de ste-
reotipurile de gen. 

Dacã e sã ducem lucrurile ºi mai departe, un studiu
despre rãzbunãrile în cazurile de trãdare în dragoste,
din 2005 (Forbes et al.) a arãtat cã lucrurile stau cu totul
altfel decât în relaþiile de prietenie. Studiul a demon-
strat cã violenþa fizicã este oarecum mai justificatã în cazul
femeilor înºelate, dar inacceptabilã în cazul bãrbaþilor. 

Dacã stãm sã ne gândim mai bine, nici unul dintre
noi nu este revoltat dacã într-un film o femeie înºelatã
îºi plesneºte iubitul, dar suntem afectaþi dacã un bãrbat
face acelaºi lucru. Existã ºi cazuri în care totul e dus prea
departe, ca de exemplu filmul Fatal Attraction, în care
Glenn Close fierbe iepurele familiei ºi apoi încearcã sã-l
ucidã pe Michael Douglas cu un cuþit de bucãtãrie,
când acesta vrea s-o pãrãseascã. 

Un alt proiect de la Universitatea din Florida duce
mai departe cercetarea despre rãzbunarea ulterioarã
unei relaþii amoroase. Cercetãtorii au prezentat unui
eºantion reprezentativ de bãrbaþi ºi femei scenarii de
relaþii în care unul dintre parteneri este înºelat. Rezul-
tatele au constituit o micã surprizã. În timp ce pe bãrbaþi
îi deranja cã le erau afectate orgoliul ºi respectul de
sine, femeile pãreau îngrijorate de efectul pe care-l avea
infidelitatea asupra relaþiei.

Cu alte cuvinte, bãrbaþii devin geloºi când e vorba
de infidelitate sexualã, iar femeile când e implicatã cea
emoþionalã.

c la ire  g i l lman
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Răzbunarea de-a lungul istoriei

Nu existã, practic, nici o societate în care sã nu fi
existat poveºti sângeroase de rãzbunare de-a lungul isto-
riei. Înainte de guvernarea centralizatã ºi de sistemele
juridice ºi legislative, sursele autoritãþii erau ereditatea
ºi legãturile de rudenie. Ca urmare, toatã familia era
responsabilã pentru fapta unui membru, ºi deci inten-
þiile rãzbunãtoare se puteau rãsfrânge asupra oricãruia
dintre ei. 

Aceastã practicã a fost cunoscutã drept „rãzbunarea
sângelui“ sau „învrãjbirea sângelui“ ºi a fost foarte rãs-
pânditã, pentru cã genera un ciclu continuu de repre-
salii violente. Rudele celui cãruia i s-a fãcut un rãu se
rãzbunã prin pedepse fizice, ba chiar prin uciderea vino-
vatului sau a unuia dintre membrii familiei lui. 

În societãþile celtice, de exemplu, disputele ºi insul-
tele între familii ºi clanuri cereau „un ochi pentru ochi“
ºi de cele mai multe ori se terminau cu o crimã. Rãzbu-
narea era justificatã dacã venea ca rãspuns la atacuri
sau la furturi de animale, de produse valoroase sau de
sclavi de la triburi apropiate. Aceastã „învrãjbire a sânge-
lui“ a durat multe generaþii în zone cu o culturã celticã
solidã, ca Scoþia, Irlanda sau regiunea Appalachilor. 

Aceleaºi tradiþii se regãsesc la popoarele arabe ºi la
cele din Orientul Îndepãrtat. În tradiþia feudalã japo-
nezã, cei care aplicau legea erau samuraii. Ei erau obligaþi
sã apere onoarea familiei, a clanului sau stãpânului lor
ºi foloseau crima (katakiuchi) pentru a-ºi atinge scopul
(v. capitolul 9, „Rãzbunarea militarã“). Oricine a vãzut
seria Kill Bill a lui Tarantino înþelege despre ce e vorba,

suntem chi t !
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pentru cã filmele au împrumutat o mulþime de elemente
din cultura japonezã ºi din artele marþiale.

Banii sângelui

În trecut, unii cetãþeni au observat cã „rãzbunarea sângelui“
scãpase de sub control ºi cã seria de crime putea continua la
nesfârºit, aºa cã au instituit „banii sângelui“ ca modalitate
de compensare a crimei comise ºi de împiedicare a unei noi
vendete. 
Acest concept a fost folosit de vikingi, în societãþile anglo-saxone
ºi nord-europene, unde era cunoscut ca weregild (tradus literal,
asta înseamnã „preþul omului“). Echivalentul lui în societãþile
celtice se numea ericfine. 
Deºi aceastã practicã e foarte puþin folositã acum, ea supra-
vieþuieºte în unele þãri arabe ºi islamice, mai ales în Arabia
Sauditã, Iran sau Pakistan, unde ºi-a fãcut loc în sistemul
legislativ. Existã un tarif pentru vieþile celor uciºi, în care preþul
cel mai mare îl are un bãrbat musulman, iar cel mai mic, o
femeie hindusã. Astfel, numãrul morþilor din rândurile femeilor
e de douã ori mai mic decât cel al bãrbaþilor.

Ţări diferite, atitudini diferite

În majoritatea þãrilor dezvoltate, guvernarea centra-
lizatã a preluat responsabilitatea rezolvãrii disputelor prin
mijlocirea poliþiei ºi a sistemului juridic. Însã existã ºi
societãþi în care oamenii nu acceptã sau nu respectã
autoritatea localã ºi preferã sã îºi facã singuri dreptate.

În ciuda eforturilor de soluþionare a acestei probleme,
ea persistã în zone ca sudul Italiei (Sardinia, Sicilia sau
Calabria), Corsica, Creta ºi alte regiuni ale Greciei, pre-
cum ºi în regiunile estice ale Turciei, în Albania ºi în

c la ire  g i l lman
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India. Vendetele, „rãzbunarea sângelui“, rãzbunarea
onoarei pãtate sau alte atacuri violente de acest tip con-
tinuã, de cele mai multe ori cu buna ºtiinþã a auto-
ritãþilor, care închid ochii la astfel de fapte.

La fel, în unele pãrþi mai conservatoare ale societãþii
musulmane mai are loc rãzbunarea în numele onoa-
rei, acþiune îndreptatã mai ales asupra femeilor despre
care se crede cã au încãlcat limitele de comportament
moral.

ªi totuºi, nici mãcar legea modernã nu poate stãvili
dorinþa de rãzbunare a omului. În Franþa, de exemplu,
le crime passionnel (crima din pasiune) poate fi un argu-
ment al apãrãrii în cazurile de crimã. Dacã un soþ francez
îºi gãseºte soþia în pat cu altcineva, face o crizã, apucã
un cuþit ºi-i înjunghie pe amândoi, la proces poate invoca
le crime passionnel ºi poate scãpa nepedepsit. Aºa s-a
întâmplat în 1952, când Yvonne Chevallier ºi-a împuº-
cat cu cinci gloanþe soþul dupã ce acesta a umilit-o cu
o relaþie extraconjugalã publicã. La procesul penal s-a
invocat „prevederea triunghiului amoros“ (o rãmãºiþã
de pe vremea lui Napoleon), care absolvea de crimã
orice bãrbat care comitea un omor când îºi gãsea soþia
în pat cu altcineva. Roata s-a întors, iar o lege fãcutã
pentru a-i proteja pe bãrbaþi a fost folositã pentru a-i
asigura libertatea lui Yvonne – se pare, spre încântarea
opiniei publice franceze.

A întoarce și celălalt obraz

Cu toate acestea psihologii, doctorii, politicienii ºi
liderii spirituali sunt cu toþii de acord cã rãzbunarea
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ºi revanºa nu sunt profitabile. Ni se spune cã modul
cel mai bun de a acþiona când suntem atacaþi este sã
ne asumãm superioritatea moralã ºi sã nu dãm curs
instinctelor vindicative. Doctorul Geoff Scobie, psiholog
la Universitatea din Glasgow, denumeºte acest tip de
rãspuns „compensare“. El îi face pe cei care au greºit
sã se simtã ruºinaþi pentru cã ceilalþi au standarde morale
mai înalte. 

Oricât ar pãrea de greu, pãstrarea demnitãþii ºi a
unui comportament potrivit, precum ºi traiul cuviincios
ºi împãcat cu sine sunt cheile bunei funcþionãri sociale.
Când doreºti rãzbunare, nu faci altceva decât sã-i arãþi
celuilalt cã eºti rãnit, cã suferi. 

În loc de acþiuni pripite ºi uneori violente, e mai bine
sã vorbeºti despre intenþiile tale cu cineva pe care îl iubeºti
ºi în care ai încredere. Fantazãrile despre cum îþi vei
ruºina prietena infidelã în faþa colegilor ei de serviciu
sau cum vei lãsa maºina „porcului tãu de iubit“ pe butuci
sunt permise, dar asta nu înseamnã cã trebuie sã-þi pui
planurile în aplicare. 

Studiul canadian a ajuns la concluzia cã dacã iubitul
tãu a fugit cu altcineva, este mult mai bine sã discuþi ce
i-ai face cu un prieten, pentru cã astfel ºansele sã treci
la acþiune sunt mai mici. Profesorul Nairn explicã: „Stu-
diul meu demonstreazã, aºa cum era previzibil, cã dorinþa
de rãzbunare a individului scade considerabil dupã dis-
cuþiile în grup.“ Experþii sugereazã sã renunþãm la
acþiunile vindicative, iar în locul lor sã discutãm cu prie-
tenii sau sã citim o carte bunã cu exemple de rãzbunãri
care sã ne alimenteze reveriile. 

c la ire  g i l lman
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Între timp, trebuie sã te asiguri cã „fostul“ aflã cât
de bine îþi este fãrã el/ea, pentru cã, în general, oamenii
ºtiu cã s-au purtat urât ºi le este destul de greu sã accepte
un astfel de sentiment, mai ales dacã mai pui ºi sare
pe ranã ºi îþi trãieºti viaþa din plin.

Cine râde la urmă râde mai mult

Acum sã fim realiºti, nu mulþi dintre noi sunt capa-
bili de asemenea comportamente. Deºi ºtim cã adoptarea
poziþiei moralmente corecte este cea mai bunã soluþie,
nu putem da cu piciorul ºansei de a plãti cu aceeaºi
monedã. Dacã nu eºti o persoanã riguroasã ºi stãpânã
pe sine, experþii sugereazã sã aºtepþi un pic înainte de-a
trece la fapte. Un studiu din 1988 demonstreazã cã majo-
ritatea persoanelor renunþã la rãzbunare dacã au un
pic de timp de gândire. 

Aºa cã, pânã vã calmaþi, vã recomand sã rãsfoiþi pagi-
nile care urmeazã, pentru cã sunt pline de poveºti uimi-
toare ºi amuzante despre cei care n-au rezistat impulsului
de-a se rãzbuna. Aceste poveºti sunt culese din expe-
rienþa personalã, de la radio, televizor, ziare, cãrþi ºi de
pe internet, iar motivul includerii în volumul de faþã
a fost capacitatea lor de-a stârni zâmbete. De asemenea,
unele poveºti au fost incluse pentru cã sunt foarte inge-
nioase sau prea ieºite din comun pentru a fi lãsate pe
dinafarã.

Sper sã vã placã inventivitatea, isteþimea ºi ciudãþenia
modurilor în care oameni obiºnuiþi au ales sã se rãz-
bune ºi sã vã amuzaþi de greºelile ºi rãsturnãrile de

suntem chi t !
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situaþie care au loc pe parcursul acestor acþiuni. Iar dacã
doriþi rãzbunare ºi dupã ce aþi parcurs aceastã carte,
atunci sper mãcar cã unele dintre întâmplãri vã vor
inspira ºi cã data viitoare ne veþi spune ºi nouã cum v-aþi
rãzbunat.

c la ire  g i l lman
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