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Viaþa e un ºir de accidente.

Tony

optimist op-ti-míst subst.; adept al doctrinei lui Leibniz (1646–1716),
potrivit cãreia lumea aceasta este cea mai bunã dintre toate lumile
posibile.



CUPRINS

Prolog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Partea I: Urcuºul în vârful piramidei
1. Viaþa e firavã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
2. Optimismul: un sinonim pentru negare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
3. Ai nevoie doar de dragoste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
4. Oare merit? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
5. Viaþa se reduce la o mulþime de întrebãri  . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
6. O viaþã frumoasã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
7. Înãlþimile ameþitoare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Partea a II-a: Cãderea din vârful piramidei
8. Înapoi la bazã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
9. Viaþa începe acasã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

10. Viaþa de familie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
11. Valoarea vieþii  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
12. Pântece cu vedere  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
13. Dacã þi-e dragã viaþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
14. Viaþa nu aºteaptã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
15. Optimiºtii nu-ºi fac griji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
16. Geamurile duble ale doctorului Jones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
17. Viaþa e prea scurtã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195
18. Viaþa ta în mâinile lor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
19. Viaþa la o latitudine superioarã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216

Partea a III-a: Deci ce este viaþa?
20. Poate, poate, poate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
21. Rãspunsuri?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241



PROLOG

Este un adevãr universal valabil cã o femeie cãsãtoritã, cu
trei copii, doi câini ºi o slujbã, are nevoie de o noapte bunã de
somn – nu de sensul vieþii.

Filozofii de odinioarã ºedeau ºi-ºi contemplau buricul în
peºterile, încãperile sau grãdinile lor, fãrã sã fie deranjaþi de
copii mici, fãrã sã fie nevoiþi sã pregãteascã cina sau sã schim-
be un scutec. Aproape nici unul dintre ei nu s-a cãsãtorit. Cum
poþi sã vorbeºti despre viaþã fãrã s-o fi trãit vreodatã? Mã-
car strã-strãbunicul filozofiei, Socrate (469–399 î. Cr.), a scos
nasul în lume (sau cel puþin pe strãzile Atenei) ºi i-a întrebat
pe trecãtori ce pãrere îºi formaserã. ªi a avut ºi o nevastã. Dar
arãtaþi-mi ºi mie documentul istoric în care se pomeneºte de
Socrate împingând un cãrucior cu un copilaº care urlã încon-
tinuu sau care îl descrie pe unul dintre trecãtori fulgerându-l
dezaprobator cu privirea pe Socrate cel mic, care s-a întins
cât e de lung pe trotuar ºi loveºte cu pumnii refuzând sã mai
facã vreun pas.

ªi de ce erau filozofii niºte pesimiºti? Uitaþi-vã puþin la foto-
grafiile tuturor acestor minþi luminate ºi o sã înþelegeþi ce vreau
sã spun. Ce mai ceatã de bãtrâni morocãnoºi! (Toþi erau bãr-
baþi – nu mã stârniþi sã comentez.) Mãcar stoicul Seneca a rãmas
credincios propriei filozofii. El credea cã toþi suntem sortiþi neno-
rocirii ºi nu am face decât sã ne amãrâm dacã am crede altceva.

Nu trebuie sã dorim mai mult decât putem obþine în realitate. Ceea ce
ne mânie este de fapt viziunea noastrã mult prea optimistã despre lume
ºi semeni. Seneca (4 î. Cr.–65 d. Cr.)
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Sigur cã, dacã îþi trãieºti viaþa gândindu-te cã eºti sortit neno-
rocirii, atunci probabil aºa va fi, iar în cele din urmã aºa a fost
ºi cu bietul Seneca. Dar, spre cinstea lui, trebuie sã recunoaºtem
cã nu s-a plâns niciodatã.

Mai degrabã Epicur (341–270 î. Cr.) era genul meu de filozof:

Plãcerea este începutul ºi scopul unei vieþi fericite.

…dar nici el nu aratã de parcã s-ar fi bucurat vreodatã. Recu-
nosc, am vãzut numai o fotografie a statuii lui Epicur ºi poate
cã nu e foarte uºor sã stai cu un rânjet lãþit pe toatã faþa cât timp
dureazã sã fii cioplit în marmurã. Marilor gânditori de mai târziu
fotografia modernã nu le lasã nici o scuzã. Trebuiau sã parã
aºa de serioºi ca sã arate cât de inteligenþi erau? Nu numai filo-
zofii, ci ºi psihologii. I-ai spune lui Freud toate problemele tale?
De ce nu putem sã fim deºtepþi ºi sã zâmbim în acelaºi timp?
Poate cã meditaþia asupra tuturor acelor idei importante cere
atât de multã concentrare, încât nici un fel de energie nu mai
poate fi deturnatã cãtre cei doisprezece muºchi din jurul buzelor
ºi al ochilor, necesari pentru un zâmbet. Sau poate cã aceste
minþi luminate ºtiu rãspunsul ºi de-aceea nu zâmbesc.

Ceea ce e încã un motiv întemeiat sã nu ascult rãspunsurile
lor – vreau sã-i ascult pe cei care zâmbesc.

Sã lãsãm alte pene sã stãruie asupra greºelilor ºi nefericirii.
Jane Austen, Mansfield Park*

Aºa cã am cãutat în cãrþi ºi pe internet, încercând sã gãsesc
un intelectual fericit care nu a stãruit asupra greºelilor ºi a nefe-
ricirii, dar în cele 421 de milioane de rezultate date de Google
pentru cuvântul „viaþã“ ºi în cele 17 milioane pentru „sensul
vieþii“, plus în pagini peste pagini scrise de filozofi, oameni

* Jane Austen, Mansfield Park, trad. rom. Daniela Elena Radu, Editura
Florisrom SRL, Bucureºti, 1993, p. 347 (n. t.).



de ºtiinþã, teologi ºi psihologi, toþi cu pãreri proprii, am gãsit
un singur zâmbitor. (Bine, am prea mulþi copii ºi prea puþin timp
ca sã verific 17 milioane de rezultate, dar am petrecut totuºi 20
de minute pe internet cu Ella pe genunchi ºi o jumãtate de orã
la bibliotecã în timp ce bãieþii erau la o lecþie de înot.) Oricum,
zâmbitorul meu este…

Abraham Maslow (1908–1970). Pe deasupra, bunul doctor
Maslow era ºi posesorul a ºase fraþi, al unei soþii ºi a doi copii.
Minunat, dar are el ceva folositor de spus? Hai sã vedem…
hm, nu e rãu. O ierarhie a nevoilor omeneºti. Un triunghi simplu
care sã explice totul. Nu un cerc cu variabilele lui matematice
complicate ºi consideraþii filozofice despre începuturi ºi sfâr-
ºituri, nici un romb sau o elice dublã, ci un triunghi. Ierarhia nevoi-
lor a lui Maslow este urmãtoarea:
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Nevoia de
autoîmplinire

Nevoi etice ºi
estetice

Nevoi cognitive

Nevoia de stimã

Nevoia de dragoste ºi apartenenþã

Nevoia de siguranþã

Nevoi elementare
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Nevoia de autoîmplinire: sã devii tot ceea ce eºti în stare
sã devii.

Nevoi etice ºi estetice: frumuseþe, adevãr, dreptate, echilibru
ºi ordine.

Nevoi cognitive: cunoaºtere, înþelegere ºi explorare.

Nevoia de stimã: respectul de sine ºi stima celor din jur.

Nevoia de dragoste ºi apartenenþã: iubirea partenerului, dra-
gostea familiei ºi a prietenilor tãi, apartenenþa la o familie ºi la
o comunitate.

Nevoia de siguranþã: sã duci o viaþã fãrã fricã sau anxie-
tate, sã eviþi durerea, boala, rãzboaiele sau mamuþii lânoºi care
dau nãvalã.

Nevoi elementare: nevoile noastre fiziologice, precum mân-
carea, respiraþia, apa, menþinerea temperaturii, somnul, sexul.

Ideea lui Maslow era cã nu poþi sã-þi împlineºti nevoile
superioare sau de „dezvoltare“ pânã când cele de bazã nu sunt
satisfãcute. El le numea pe acestea din urmã „inferioare“ sau
de „deficienþã“, sugerând cã noi cãutãm doar oxigenul, mân-
carea, apa ºi somnul de care avem nevoie ºi cã, odatã satisfã-
cuþi, nu vrem mai mult. (Ce prostie! Întotdeauna mai încape
niºte ciocolatã.)

Of, Doamne, nu am apucat nici sã ajung la sfârºitul primului
capitol fãrã sã mã cert cu doctorul Maslow. Nu conteazã. Viaþa
ar fi plictisitoare dacã am fi cu toþii de aceeaºi pãrere. Aºa cã
în prima parte nu numai cã o sã-l provoc pe doctorul Maslow
sã mã scoatã de sub uriaºa mea grãmadã de nevoi, dar o sã ºi întreb
pe oricine altcineva care ar putea sã fie în posesia unor secrete
de viaþã care sã mã inspire. Chestionarea asta în toate pãrþile ar
putea sã mã transforme într-un fel de cocotã a filozofiei, dar,
dacã a mers în cazul lui Socrate, ar putea merge ºi în cazul meu.
Vreau însã numai rãspunsurile plãcute, fericite, nu vreau sã aud



cã suntem cu toþii sortiþi nenorocirii (în afarã de cazul în care
puteþi sã-i daþi ideii o semnificaþie pozitivã).

Precum acest rãspuns de la Sfânta Iuliana din Norwich
(1342–1423):

Totul va fi bine ºi totul va fi bine ºi lucrul de tot soiul va fi bine.

În sfârºit – o femeie! ºi, deºi Sfânta Iuliana nu era propriu-zis
zâmbitoare, ea aratã seninã ºi fericitã (probabil pentru cã nu
avea un soþ ºi copii cu care sã-ºi batã capul). Dar poate cã insistã
asupra ideii puþin cam mult? Nu, nu, n-am sã las lipsa cronicã
de somn sã mã facã morocãnoasã ºi cinicã. Totul va fi bine (va
fi, va fi!), iar optimismul o sã triumfe asupra nenorocirii, chiar
ºi în cazul acelora dintre noi care nu sunt sfinþi. ªi dacã nu
reuºeºte? Ei bine, o sã se descurce mai bine data viitoare.

În partea a doua am sã aplic toate aceste sfaturi bune la
experienþele mele de viaþã pentru a vedea dacã aº fi putut sã
trec mai uºor peste acele momente lipsite de optimism ºtiind
cã tot ce mi s-a întâmplat mie i s-a mai întâmplat ºi altcuiva
ºi cã aº fi putut sã învãþ din greºelile altora, în loc sã fiu nevoitã
sã le fac eu însãmi pe toate. Acestea fiind spuse, nu poþi sã ajuþi
un pui sã iasã din ou. Trebuie sã-l laºi sã spargã singur coaja.
Aºa cã bãnuiesc cã trebuie sã te loveºti de pragul de sus de
unul singur ca sã ajungi sã evoluezi. Dacã v-ar plãcea totuºi
sã triºaþi un pic, aveþi la îndemânã ghidul meu pentru ºirul de
accidente din care e alcãtuit triunghiul vieþii.

Sã începem cu nevoile elementare: „…îngrijeºte-te de nevoile
elementare, de lucrurile simple care-i trebuie ursului“*. Scuze.
Primul meu film. ªi niciodatã nu-l uiþi pe primul.
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* Din cântecul ursului Baloo, unul dintre personajele principale ale
filmului de animaþie Cartea junglei (n. t.).



Partea I

URCUªUL ÎN VÂRFUL PIRAMIDEI



1. VIAÞA E FIRAVÃ
Prima treaptã: nevoi elementare

Ce e viu trebuie sã mãnânce, sã metabolizeze, 

sã excrete, sã respire, sã creascã, sã se miºte 

ºi sã se reproducã.

Mama mea (profesoarã de biologie)

Îngrijeºte-te de nevoile elementare, de lucrurile

simple care-i trebuie ursului…

Ursul Baloo

Simplul fapt de a trãi e un miracol suficient.

Mervyn Peake

STABILIÞI-VÃ PRIORITÃÞILE ÎN VIAÞÃ

Stabiliþi-vã prioritãþile în viaþã! Am dat peste un articol în timp
ce rãscoleam printr-un teanc de scrisori cu mesaje publicitare ºi
de desene ale copiilor, cãutându-mi carnetul de cecuri. Hmmm.
Era vorba despre investiþii financiare ºi despre tratamente faciale
pe bazã de aromoterapie. Nu pomenea nici mãcar o datã de nevoile
elementare pe care le ai indiferent dacã eºti regina Angliei, un
copac, o amibã sau un urs. Nici mãcar nu sugera cã mâncarea,
apa, oxigenul sau somnul ar putea fi o prioritate. Nici nu recu-
noºtea necesitatea funcþionãrii ºi a celorlalte mecanisme biologice
homeostatice miraculoase, de pildã a celor care ne menþin pH-ul
ºi temperatura în intervale minuscule de variaþie. Nici nu sugera
cã ar putea fi mai important sã ai o bunã excreþie decât sã ai un
ten bun sau un foarte bun procent în plus la rata dobânzilor.



20 / Totul va fi bine! Manualul optimistului desãvârºit

Nu conteazã, ierarhia nevoilor descrisã de doctorul Maslow
ne vine în ajutor. Maslow a întocmit o listã de prioritãþi, inspiratã
de studiul lui asupra maimuþelor. Iar maimuþele doctorului Maslow
îºi cunoºteau prioritãþile. Dacã le era foame ºi sete, îºi satis-
fãceau mai întâi setea ºi apoi foamea. Odatã ce bãuserã, uitau
complet de sete ºi se puteau gândi la burþile lor. Cu burþile pline
ºi cu bãºica ºi bãierele deºertate, erau gata sã se apuce sã facã
alte maimuþe.

Aºa cã dã-le-ncolo de carnet de cecuri, de ipotecã, de riduri
ºi de celulitã, o sã-mi stabilesc prioritãþile în funcþie de o analizã
mai profundã decât cea oferitã de niºte guru exageraþi ai marke-
tingului contemporan. Sã începem cu nevoia mea de bazã favo-
ritã. Mâncarea. Nevoia elementarã favoritã ºi a lui Baloo, deºi
preferinþele lui înclinau spre papaia, fructe de cactus, miere ºi
furnici. Trebuie sã recunosc cã ar trebui sã-mi fie într-adevãr
foarte foame ca sã mãnânc furnici (cu sau fãrã miere). Dar dã-mi
oricând ciocolatã.

MÂNCAREA
Nu poþi niciodatã sã mãnânci destulã ciocolatã

Ciocolatã cio-co-lá-tã subst.; preparat sub formã de pastã sau solid,
din seminþe de cacao prãjite ºi mãcinate, de obicei îndulcit.

Bine, dacã o descrii aºa, nu pare teribil de ispititoare. Atunci
de ce obþii 28 de milioane de rezultate când cauþi „ciocolatã“
pe Google? Adicã cu 11 milioane de rezultate mai mult decât
pentru „sensul vieþii“! E cumva ciocolata rãspunsul la viaþã, la
univers ºi la toate cele?

— E un scump, a spus chelneriþa. (Da, Art, bebeluºul nostru
de nouã luni, putea sã fie foarte scump.) I-ar plãcea o ciocolatã?




