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Viata e un sir de accidente.

Tony

optimist op-ti-mist subst.; adept al doctrinei lui Leibniz (1646-1716),
potrivit careia lumea aceasta este cea mai buna dintre toate lumile
posibile.
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PROLOG

Este un adevar universal valabil ca o femeie casatorita, cu
trei copii, doi cdini si o slujba, are nevoie de o noapte buna de
somn — nu de sensul vietii.

Filozofii de odinioara sedeau si-si contemplau buricul in
pesterile, incaperile sau gradinile lor, fara sa fie deranjati de
copii mici, fara sa fie nevoiti sa pregateasca cina sau sa schim-
be un scutec. Aproape nici unul dintre ei nu s-a casatorit. Cum
poti sa vorbesti despre viata fara s-o fi trait vreodata? Ma-
car stra-strabunicul filozofiei, Socrate (469—399 1. Cr.), a scos
nasul in lume (sau cel putin pe strazile Atenei) si i-a intrebat
pe trecatori ce parere isi formasera. Si a avut si o nevasta. Dar
aratati-mi si mie documentul istoric in care se pomeneste de
Socrate impingédnd un carucior cu un copilas care urla incon-
tinuu sau care 1l descrie pe unul dintre trecatori fulgerandu-1
dezaprobator cu privirea pe Socrate cel mic, care s-a intins
cat e de lung pe trotuar si loveste cu pumnii refuzand sa mai
faca vreun pas.

Si de ce erau filozofii niste pesimisti? Uitati-va putin la foto-
grafiile tuturor acestor minti luminate si o sa intelegeti ce vreau
sa spun. Ce mai ceata de batrani morocanosi! (Toti erau bar-
bati —nu ma starniti sa comentez.) Macar stoicul Seneca a ramas
credincios propriei filozofii. El credea ca toti suntem sortiti neno-
rocirii si nu am face decat sa ne amaram daca am crede altceva.

Nu trebuie sa dorim mai mult decat putem obtine in realitate. Ceea ce
ne mdnie este de fapt viziunea noastrd mult prea optimistd despre lume
si semeni. Seneca (4 1. Cr—65 d. Cr.)
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Sigur ca, daca iti traiesti viata gandindu-te ca esti sortit neno-
rocirii, atunci probabil asa va fi, iar in cele din urma asa a fost
si cu bietul Seneca. Dar, spre cinstea lui, trebuie sa recunoastem
ca nu s-a plans niciodata.

Mai degraba Epicur (341-270 1. Cr.) era genul meu de filozof:

Pldcerea este inceputul si scopul unei viefi fericite.

...dar nici el nu arata de parca s-ar fi bucurat vreodata. Recu-
nosc, am vazut numai o fotografie a statuii lui Epicur si poate
ca nu e foarte usor sa stai cu un ranjet latit pe toata fata cat timp
dureaza sa fii cioplit iIn marmura. Marilor ganditori de mai tarziu
fotografia moderna nu le lasa nici o scuza. Trebuiau sa para
asa de seriosi ca sa arate cat de inteligenti erau? Nu numai filo-
zofii, ci si psihologii. I-ai spune lui Freud toate problemele tale?
De ce nu putem sa fim destepti si sa zambim in acelasi timp?
Poate ca meditatia asupra tuturor acelor idei importante cere
atat de multa concentrare, incét nici un fel de energie nu mai
poate fi deturnata catre cei doisprezece muschi din jurul buzelor
si al ochilor, necesari pentru un zambet. Sau poate ca aceste
minti luminate stiu raspunsul si de-aceea nu zambesc.

Ceea ce e Inca un motiv Intemeiat sa nu ascult raspunsurile
lor — vreau sa-i ascult pe cei care zambesc.

Sa lasam alte pene sd staruie asupra greselilor si nefericirii.
Jane Austen, Mansfield Park*®

Asa ca am cautat in carti si pe internet, incercand sa gasesc
un intelectual fericit care nu a staruit asupra greselilor si a nefe-
ricirii, dar in cele 421 de milioane de rezultate date de Google
pentru cuvantul ,,viata“ si in cele 17 milioane pentru ,,sensul
vietii“, plus 1n pagini peste pagini scrise de filozofi, oameni

* Jane Austen, Mansfield Park, trad. rom. Daniela Elena Radu, Editura
Florisrom SRL, Bucuresti, 1993, p. 347 (n. t.).
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de stiinta, teologi si psihologi, toti cu pareri proprii, am gasit
un singur zambitor. (Bine, am prea multi copii si prea putin timp
ca sa verific 17 milioane de rezultate, dar am petrecut totusi 20
de minute pe internet cu Ella pe genunchi si o jumatate de ora
la biblioteca in timp ce baietii erau la o lectie de not.) Oricum,
zambitorul meu este...

Abraham Maslow (1908-1970). Pe deasupra, bunul doctor
Maslow era si posesorul a sase frati, al unei sotii si a doi copii.
Minunat, dar are el ceva folositor de spus? Hai sa vedem...
hm, nu e rau. O ierarhie a nevoilor omenesti. Un triunghi simplu
care sa explice totul. Nu un cerc cu variabilele lui matematice
complicate si consideratii filozofice despre inceputuri si sfar-
situri, nici un romb sau o elice dubla, ci un triunghi. lerarhia nevoi-
lor a lui Maslow este urmatoarea:

Nevoia de
autoimplinire

Nevoi etice si
estetice

Nevoi cognitive

Nevoia de stima

Nevoia de dragoste si apartenenta

Nevoia de siguranta

Nevoi elementare
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Nevoia de autoimplinire: sa devii tot ceea ce esti in stare
sa devii.

Nevoi etice si estetice: frumusete, adevar, dreptate, echilibru
si ordine.

Nevoi cognitive: cunoastere, intelegere si explorare.
Nevoia de stima: respectul de sine si stima celor din jur.

Nevoia de dragoste si apartenenta: iubirea partenerului, dra-
gostea familiei si a prietenilor tai, apartenenta la o familie si la
0 comunitate.

Nevoia de siguranta: sa duci o viata fara frica sau anxie-
tate, sa eviti durerea, boala, razboaiele sau mamutii lanosi care
dau navala.

Nevoi elementare: nevoile noastre fiziologice, precum man-
carea, respiratia, apa, mentinerea temperaturii, somnul, sexul.

Ideea lui Maslow era ca nu poti sa-ti implinesti nevoile
superioare sau de ,,dezvoltare” pana cand cele de baza nu sunt
satisfacute. El le numea pe acestea din urma ,,inferioare* sau
de ,,deficienta®, sugerand ca noi cautam doar oxigenul, man-
carea, apa si somnul de care avem nevoie si ca, odata satisfa-
cuti, nu vrem mai mult. (Ce prostie! Intotdeauna mai incape
niste ciocolata.)

Of, Doamne, nu am apucat nici sa ajung la sfarsitul primului
capitol fara sa ma cert cu doctorul Maslow. Nu conteaza. Viata
ar fi plictisitoare daca am fi cu totii de aceeasi parere. Asa ca
in prima parte nu numai ca o sa-1 provoc pe doctorul Maslow
sa ma scoata de sub uriasa mea gramada de nevoi, dar o sa si intreb
pe oricine altcineva care ar putea sa fie in posesia unor secrete
de viata care sa ma inspire. Chestionarea asta in toate partile ar
putea sa ma transforme Intr-un fel de cocota a filozofiei, dar,
daca a mers in cazul lui Socrate, ar putea merge si in cazul meu.
Vreau Insa numai raspunsurile placute, fericite, nu vreau sa aud
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ca suntem cu totii sortiti nenorocirii (in afara de cazul in care
puteti sa-i dati ideii o semnificatie pozitiva).

Precum acest raspuns de la Sfanta Iuliana din Norwich
(1342-1423):

Totul va fi bine si totul va fi bine si lucrul de tot soiul va fi bine.

In sfarsit — o femeie! si, desi Sfanta Tuliana nu era propriu-zis
zambitoare, ea arata senina si fericita (probabil pentru ca nu
avea un sot si copii cu care sa-si bata capul). Dar poate ca insista
asupra ideii putin cam mult? Nu, nu, n-am sa las lipsa cronica
de somn sa ma faca morocanoasa si cinica. Totul va fi bine (va
fi, va fi!), iar optimismul o sa triumfe asupra nenorocirii, chiar
si in cazul acelora dintre noi care nu sunt sfinti. Si daca nu
reuseste? Ei bine, o sa se descurce mai bine data viitoare.

In partea a doua am sa aplic toate aceste sfaturi bune la
experientele mele de viata pentru a vedea daca as fi putut sa
trec mai usor peste acele momente lipsite de optimism stiind
ca tot ce mi s-a intamplat mie i s-a mai intamplat si altcuiva
si ca as fi putut sa invat din greselile altora, 1n loc sa fiu nevoita
sa le fac eu insami pe toate. Acestea fiind spuse, nu poti sa ajuti
un pui sa iasa din ou. Trebuie sa-1 lasi sa sparga singur coaja.
Asa ca banuiesc ca trebuie sa te lovesti de pragul de sus de
unul singur ca sa ajungi sa evoluezi. Daca v-ar placea totusi
sa trisati un pic, aveti la indemana ghidul meu pentru sirul de
accidente din care e alcatuit triunghiul vietii.

Sa incepem cu nevoile elementare: ,,...Ingrijeste-te de nevoile
elementare, de lucrurile simple care-i trebuie ursului**. Scuze.
Primul meu film. Si niciodata nu-1 uiti pe primul.

* Din cantecul ursului Baloo, unul dintre personajele principale ale
filmului de animatie Cartea junglei (n. t.).
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URCUSUL IN VARFUL PIRAMIDEI



1. VIATA E FIRAVA
Prima treapta: nevoi elementare

Ce e viu trebuie sda mdanance, sd metabolizeze,
sd excrete, sd respire, sd creascd, sd se miste
si sd se reproducd.

Mama mea (profesoara de biologie)

Ingrijeste-te de nevoile elementare, de lucrurile
simple care-i trebuie ursului...

Ursul Baloo

Simplul fapt de a trdi e un miracol suficient.

Mervyn Peake

STABILITI-VA PRIORITATILE IN VIATA

Stabiliti-va prioritatile In viata! Am dat peste un articol in timp
ce rascoleam printr-un teanc de scrisori cu mesaje publicitare si
de desene ale copiilor, cautandu-mi carnetul de cecuri. Hmmm.
Era vorba despre investitii financiare si despre tratamente faciale
pe baza de aromoterapie. Nu pomenea nici macar o data de nevoile
elementare pe care le ai indiferent daca esti regina Angliei, un
copac, o amiba sau un urs. Nici macar nu sugera ca mancarea,
apa, oxigenul sau somnul ar putea fi o prioritate. Nici nu recu-
nostea necesitatea functionarii si a celorlalte mecanisme biologice
homeostatice miraculoase, de pilda a celor care ne mentin pH-ul
si temperatura n intervale minuscule de variatie. Nici nu sugera
ca ar putea fi mai important sa ai o buna excretie decat sa ai un
ten bun sau un foarte bun procent in plus la rata dobanzilor.
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Nu conteaza, ierarhia nevoilor descrisa de doctorul Maslow
ne vine in ajutor. Maslow a intocmit o lista de prioritati, inspirata
de studiul Iui asupra maimutelor. lar maimutele doctorului Maslow
isi cunosteau prioritatile. Daca le era foame si sete, 1si satis-
faceau mai Intai setea si apoi foamea. Odata ce bausera, uitau
complet de sete si se puteau gandi la burtile lor. Cu burtile pline
si cu basica si baierele desertate, erau gata sa se apuce sa faca
alte maimute.

Asa ca da-le-ncolo de carnet de cecuri, de ipoteca, de riduri
si de celulita, o sa-mi stabilesc prioritatile in functie de o analiza
mai profunda decat cea oferita de niste guru exagerati ai marke-
tingului contemporan. Sa incepem cu nevoia mea de baza favo-
rita. Mancarea. Nevoia elementara favorita si a lui Baloo, desi
preferintele lui inclinau spre papaia, fructe de cactus, miere si
furnici. Trebuie sa recunosc ca ar trebui sa-mi fie intr-adevar
foarte foame ca sa mananc furnici (cu sau fara miere). Dar da-mi
oricand ciocolata.

MANCAREA
Nu poti niciodata sa mdnanci destula ciocolata

Ciocolata cio-co-la-td subst.; preparat sub forma de pasta sau solid,
din seminte de cacao prajite si macinate, de obicei indulcit.

Bine, daca o descrii asa, nu pare teribil de ispititoare. Atunci
de ce obtii 28 de milioane de rezultate cand cauti ,,ciocolata*
pe Google? Adica cu 11 milioane de rezultate mai mult decat
pentru ,,sensul vietii“! E cumva ciocolata raspunsul la viata, la
univers si la toate cele?

— E un scump, a spus chelnerita. (Da, Art, bebelusul nostru
de noua luni, putea sa fie foarte scump.) I-ar placea o ciocolata?





