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Precuvant [

Motto constructivist: Nici o scriiturd nu poate fi
despirtita de psihologia celui ce scrie.

Intrebirile privind viata omului au fost conditionate intot-
deauna de reprezentarea a ceea ce mai degrabd ne dorim sa fie
ea, nemultumiti de ceea ce stim cd ar fi sau este si, mai ales,
de cum o trdim concret in cotidian. Raspunsurile nu au fost
cdutate intotdeauna in viata ca atare, ceea ce ar fi indeplinit o
conditie de fond a acceptirii lor ca ,invigitura de minte®, ci
in afara ei, aparent, si impuse vietii retroactiv pe un traseu de
o circularitate perfectd. Ce contine insi acest ,aparent in afara
vietii“? Nimic altceva decat produsele gindirii (reprezentari,
proiectii etc.) influentate de ceea ce s-a petrecut in trecut si
mai ales de ceea ce ne asteptim sau dorim sa se intdmple in
viitor. Prinsi in strimtoarea lui ,a fost“ si ,,va fi“ nu putem si
nu ceddm sau si nu facem compromisuri justificabile din per-
spectiva supravietuirii. Experientele alese drept riaspuns la feno-
menele triite pe timpul unei vieti corespund unor criterii de
»adevar® emotionale transmise din generatie in generatie i pe
care ne straduim sd le confirmdm. Patrimoniul acestor expe-
riente (trairi) contine o colectie de sugestii profetice (uneori
anxioase), cuprinse in intelepciuni si sfaturi (interdictia repetarii
unor greseli) care constituie fundalul hipnoid (autosugestiv)
al unei culturi. Orice generatie exercitd implicit o presiune asu-
pra celor mai tinere spre a-i fi urmate profetiile devenite norme
de convietuire practicd. Dinamica vietii nu urmeaza insa trasee
lineare de cauzalitate garantatd, nu se lasi intotdeauna con-
dusa de la sine si, in momentele de bifurcatie, poate lua directii
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imprevizibile. Cind s-a intAmplat acest lucru, s-au declansat
marile revolutii din istorie.

Traditia unei gandiri contine nu numai rispunsuri, ci si scheme
de formulare a lor, ea transmite procedurile, dar si modul de
decodificare prin care trebuie intelese noile experiente. Men-
talitatea unei culturi nu este altceva decat un mod procedural
de a gindi si a raspunde la intrebirile vietii, ele reflectind ceea
ce se crede, si nu ceea ce se afld prin cercetarea de laborator.
In selectarea mesajelor care trebuie transmise nu se tine cont
de valoarea lor stiintificd, ci de calitatea de adevir pe care lumea
o confundi in mod subiectiv, adesea, cu purtatorul lor (sursa).
Intr-o colectivitate, grupul intelectualilor produce desigur un
numar impresionant de ginduri de o valoare stiintificd incon-
testabild, insd acestea nu devin automat si mesajele acelei culturi
sau societdti. De exemplu: teoria relativitdtii a revolutionat
gandirea stiintificd acum o sutd de ani, insd din punct de vedere
social, economic sau politic aceasta nu a adus nimic care si
imbunatiteascid cumva viata pe pamént. Viata este interesatd
de alte mesaje, si anume de cele pe care le produce singura!

In ,mai binele® vizat de omenire s-a incercat, pornindu-se
de la ceea ce se stie ci este omul, sd se cuprinda partile con-
structive ale fiintei umane si imaginea unei culturi despre ce
se crede ca ar fi trebuintele omului. Istoria este una a experien-
telor (experimentelor!) ficute in acest sens si in care absenta
certitudinilor, sustinutd de paradoxul ,,nu suntem niciodati cu
adevirat pentru ci tocmai ne aflim in schimbare®, a constituit
fundamentul justificativ al speculatiei ideologice prin care ,,cei
de sus“ si-au impus, uneori cu forta, viziunile asupra ,.celor
de jos“. Pesimismul, nihilismul sau ascetismul filozofico-religios
au intretinut aceste imprecizii si au dobandit monopolul asupra
definirii fiintei umane, blocind accesul ,,celor de jos® la aceasta,
mai ales prin nivelul abstractizirii discursului folosit. Spatiul
de joc creat intre incertitudinea constatarii ,,a ceea ce suntem*
(rdi si urati) si halucinarea unei stiri ,mai bune“ (de milostivi
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si cuminti) a fost si este terenul pe care se desfisoard manipu-
larea eterna, sursa legendelor despre noi, denumite uneori
ideologii sau programe sociale. Reversul acestei medalii ii deter-
mind pe cei apreciati a fi mai jos s delege responsabilitatea
vietii lor si sd-i acuze pe ,cei de sus® sau, in plan orizontal, si
se acuze unii pe altii. Cartea de fatd incurajeazi asumarea res-
ponsabilititii acestor rispunsuri §i a vinovitiei in ce priveste
destinul propriu, intrucit, psihologic, nu se poate sustine pre-
luarea unor mesaje (sugestii) fird o prelucrare mentala oare-
care si nici nu se poate reduce fiinta umani la o figura pasiva
dintr-un teatru de papusi, in care unii trag sforile, iar altii topdie
intr-o simultaneitate, ,ca si cum® numai asta si-ar dori!

Din aceastd perspectiva, un mesaj, o sugestie sau un génd,
odati acceptate, devin o componentd a sistemului de convin-
geri si pot participa, prin mecanismele naturale de prelucrare
cerebrala, dirijate de sistemul cerebral al autorecompensarii
(autosatisfacerii), la dezvoltarea unor demonstratii cognitive
circulare, dupd cum pot deplasa fortele interioare in directia
obtinerii unei stiri de compatibilitate interior-exterior, elimi-
nind tensiunea creata de absenta unui raspuns si avind un efect
emotional linistitor. Un impuls (informatie) venit din afara
fiintei noastre si acceptat are un efect sugestiv asupra deciziilor
pe care le luim numai prin participarea propriilor procese cere-
brale: o sugestie este urmati numai devenind o autosugestie.
Aceastd perspectiva demitizeazd credinta in rolul fatal al mediu-
lui care ne-a justificat iresponsabilitatea de-a lungul istoriei sau
a intretinut sindromul de persecutie si contribuie la reducerea
isteriei ,influentelor si conjuratiilor®, la pardsirea rolului de
victima si restabilirea dreptului la vinovitie. Daca mesajele sau
sugestiile emanate de o sursa (persoand, institutie etc.) ar func-
tiona intotdeauna si de la sine, fird desfigurarea mecanismelor
de prelucrare interioard, atunci ele ar putea rezolva instantaneu
(prin derularea inversa) orice problema sau conflict, iar vin-
decarea psihica s-ar obtine la prima congtientizare a situatiei
sau dupd aplicarea primei solutii.
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Poate ci un titlu precum Viaga mea ca autosugestie ar fi redat
mai bine fenomenul psihologic real care sta in spatele incercirii
de a scrie o carte sau al reprezentirilor despre o temd oarecare.
»Ea“ este insd oricum un produs al ,,lumii® autorului ei, descris
in limitele propriului limbaj desfasurat (uneori de la sine) prin
»intruchiparea“ in scris a unor corelatii si introspectii. ,,/ndife-
rent ce spune cineva, aceea este o afirmatie despre sine insugi — afir-
mi filozofii constructivismului, insa gindurile intensive devin
o realitate neuronald a creierului inexistenta anterior (spiritul
creeazd materie). Multe nu vor mai fi neuronal exact ca inainte
de aceastd carte, o reprezentare care pune stipanire pe noi mai
mult de treizeci de minute devine ,,trup®, chiar dacd numai la
nivelul unor sinapse cerebrale. Nu numai ci suntem o lume
care traieste la nivelul limbajului folosit la descrierea ei, ci si
o ,lume de lumi circulare, in care orice gind sau cuvant nou
poate deschide o perspectiva sau produce o altd ordine, tot asa
cum un gest poate schimba un conflict intr-un parteneriat —
sau invers. Suntem diferiti si pentru ci folosim limbaje cu un
continut emotional diferit, triirea incarci cuvintele cu trairi
atat de particulare, incit putem vorbi despre acelasi lucru si
sa nu fim intelesi, cu toate cd folosim aceeasi limba materna.

Ca psihoterapeut, am avut in vedere numai fiinta umand,
desi posibilitatea ca si alte vietuitoare sa fie in stare sa dezvolte
o suitd de imagini autosugestive nu poate fi definitiv exclusa.
Omul este insd singura fiintd cunoscuta care foloseste cuvan-
tul (un suport autosugestiv extrem de eficient) si traieste trans-
forméandu-si reprezentirile in realititi ce nu tin intotdeauna
cont de feedbackul nemilos al dovezilor. Acesta se ,,desprinde®
mental de mediu si reactioneazi la simboluri obtinute prin
procese cognitiv-emotionale, adici la ceea ce nu este naturi,
dar omul ajunge sa creada ci este, intrucat in stadiul actiunii
»cuvantul nu este si obiectul sau relatia descrisa“ (Bateson). Unele
idei pot parea speculatii, insa si ele fac parte din natura (prin



PRECUVANT I 11

mine sau autorii citati), iar in final se poate obtine o imagine
despre lumea unui psihoterapeut, descrisa prin intersectari de
cuvinte si trdiri, ele insele niste lumi in sine.

Ne aflim in cautarea ,sensului vietii“ (un cuvint-concept
explicd un cuvant-biologic) prin reformulari de limbaj (o pe-
deapsi pentru ci am dezvoltat limbajul) si pentru ci este mai
usor sd schimbi cuvintele decit viata, insa viata umand, asa cum
am dezvoltat-o pe baza limbajului, nu mai poate exista si in
afara lui. Un domeniu al vietii (limbajul) si-a creat propria auto-
nomie, se autocreeazd tot aga cum si viata o face, legatura sim-
biotica (mai bine zis amnioticd) originard fiind tot mai strinsa.
Cuvantul si cultura lui au devenit autonome §i nu mai pot fi
eliminate din viata omului fira a elimina omul inclusiv fizic.
Avem un sentiment de fericire in misura in care ceva (realitatea)
este asa cum spunem, si nu cAnd trebuie sd spunem ce este
intr-adevar acel ceva; convingerile sunt realitatea triita si baza
»autosugestiilor vietii“. Paradoxul vietii este ca o primim fard
un manual de folosinta individualizat, iar credinta unicitagii
ne face sa asteptim o partiturd scrisd special pentru noi, ceea
ce face situatia si mai dramatici. Cautarile i nevoia precizarii
locului nostru in lume nu inceteaza niciodata si trecem de la
o perioada la alta a vietii fara , certificate de absolvire, fira sansa
probirii si apoi a trairii, iar unele decizii sunt ireversibile. Daca
in rolul de scolar iti poti permite unele reludri sau reorientiri,
in cel de parinte al ,,acestor copii® intri pe o strada cu sens unic.

Fiecare are nevoie de un numar de raspunsuri variabil, selec-
tate dupa criterii si nevoi personale, ceea ce face ca efectul lor
emotional s3 nu fie niciodata proportional cu importanta pe
care o au pentru normalitatea definita statistic. Detinem mai
multe ,,cercuri autosugestive® create de nevoia apartenentei si
de efectul ei, asocierea: cluburi, gasti, secte, coterii, comunititi,
bande, clanuri, familii, grupari, societati, echipe, clici, cArdasii,
bisericute, slehte si alte tarafuri. Acestea se mentin citd vreme
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indivizii respectivi riman captivii cercului autosugestiv intre-
tinut de mentalitatea propagatd si justificatd tocmai prin com-
portamentul potrivit ei: ,Asa-i de cAnd lumea, nu are rost sa
te opui, asa a fost sa fie!“ Asemenea afirmatii presupun o ,,ima-
gine asupra lumii® preluata in eul individual. Pentru psihoso-
ciologi, fenomenele de influentd in grup sunt clarificate de mult,
pentru psihologi, mecanismele ,,comportamentului sugerat“ la
fel, insd psihoterapeutul nu vede nici una, nici alta, ci doar un
individ care se invarte in cercul vicios al unor ginduri sau stari
provocate si intretinute de ele. Fiecare traieste cu senzatia ca
gandirea sa, ceea ce gindeste la un moment dat, este proprie-
tatea sa inalienabild. Aceasta iluzie este desigur o conditie a
sanatdtii psihice, in fond o acordare la sine si o inchidere etanga
a sistemului autojustificativ: am dreptate! Cum fiecare dintre
noi facem orice numai si avem dreptate, altfel ne-am desta-
biliza psihic, nu trebuie si ne mirim de faptul ca actele dis-
tructiv-agresive nu au fisuri autosugestive si sunt perfect ,,acordate
la sine®. Nu putem spune cu sigurantd de unde vin influentele,
daci lucrurile merg bine sau cind ne autoinvinovitim de mersul
prost al lucrurilor, devenind depresivi, ci numai cAnd cautim
un ,tap ispasitor pentru mizeria personald, dind vina pe algii.

Un lucru este evident: in practica prelucrarii mesajului sau
a comportamentului sugerat, avem de-a face cu o sugestie purd
doar in primele secunde. Ceea ce urmeazi este un proces auto-
sugestiv prelungit pana la dezvoltarea unor gesturi de viatd prin
traduceri ale mesajului sugerat in termenii proprii (memoria
spontana a cuvintelor este slaba, se pastreaza doar sensul), prin
intelegerea lui prin raportarea la schemele cognitive si la expe-
rientele proprii, prin activarea unor procese creative, a fanteziei —
ceea ce face ca, in final, produsul sau rezultatul si nu mai aiba
nimic din forma initiala.
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»Daci scriu o carte, Lumea, asa cum o gisesc eu,
atunci va trebui s relatez si despre corpul meu,
sd spun care pirti se supun vointei mele si

care nu...“
WITTGENSTEIN

Orice comunicare implica propria persoand si spune ceva
despre modul de a simti o realitate in mijlocul cireia se afli ceea
ce definim a fi eul. Vorbind despre o lume sau alta, nu facem
decat sd ne descriem impresiile, introspectdndu-ne si folosind
cuvintele (,crescute” odata cu acele experiente) in limitele unui
limbaj propriu, ce incearci sa ne conecteze amintirile la triirile
momentane. Pentru a putea fi comunicate, ele trebuie ordo-
nate pe ecranul de lucru al constiintei, intr-o inlinguire de ele-
mente acustice sau vizuale care pot fi percepute de oponent drept
discurs vorbit sau scris.

Nu exista o eschivare psihologic posibil de la responsabili-
tatea fatd de produsele propriului spirit, iar analizele mediului
vor fi cu atit mai autentice §i mai aproape de adevir cu cit
sunt mai introspective. Acest subiectivism aparent contine toc-
mai libertatea diverselor lumi, in unicitatea si irepetabilitatea
creatoare de fascinatie a singularului, aga cum este dorita chiar
si de cea mai lumeasci fantezie. Doar introspectia poate restabili
cadrul si drama experientelor aventurii in lume si semnaliza
faptul ci vorbesc despre ,,lJumea mea“ — in fond singura existentd
pentru mine. Intelegerea ei incepe (in ontogenez3) prin simtire,
si nu prin gandire, iar dezvoltarea formei abstracte poate face
ca orice ,indepartare de sine“ (de centrul universului interior)
sd devina o riticire care si fie recuperata printr-o reintoarcere
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la timpul initial al trairilor, depasindu-se ruptura cu ,inceputul“:
acesta este scopul psihoterapiei.

Orice cuvént a fost la origine ,,corporalizat“. Inainte de a-si
reprezenta abstract ce inseamna ,,frige” (desi multe cuvinte sunt
calde), corpul a ficut experienta arsurii si simultan a durerii,
iar creierul a format o sinapsa speciald, inexistenta anterior, care
va fi atenti toatd viata si nu ne mai ardem. Inainte de a pricepe
ceva, am inceput viata prin incorporiri ale tréirilor, prin emotii
asociate celor mai diferite experiente si, parafrazindu-l pe
filozof, putem spune ci ,viata mea este si suma incorpordrilor
mele“ sau ceea ce denumim memoria implicitd a incongtien-
tului. Daca notiunile gindirii conceptuale formeazi mai degraba
partea congtienta a vietii, incorporirile sunt urmele nonverbale
ale inceputului acesteia, impregnate adinc in structurile emo-
tionale. Asadar, cine vrea si inteleagd lumea sa si pe a altora
trebuie sd parcurgd un proces de autoanaliza care sa-l ajute la
identificarea sau revitalizarea incorporarilor propriilor notiuni
si a emotiilor care le-au facut posibile.

De exemplu, stiu ca am intr-una din ferestrele de lucru ale
» Windows-ului“ mental fraza pe care tocmai o scriu si o imagine
aproximativd despre temd, despre cum ar trebui ea sustinuti
cu argumente, sunt curios cum o sd iasd, intrucat, si pentru
mine, ea tocmai ,ia fiintd“. Pe parcurs voi asocia si intersecta
domenii de referinta ,agitindu-mi“ reprezentarile de orice poate
sustine acest ,,fir al Ariadnei” denumit ,,autosugestie“. Substanta
acestei comuniciri este cuvantul si calitatea lui de a crea sensuri
noi prin amestecul cu altele care, ordonate de la stinga la dreapta
(in alte culturi este invers), ajung sd creeze un sens, supervizate
fiind de vocea internd a constientului atent la efectul recursiv
asupra propriilor emotii.

Nici o intrebare privind natura produselor spiritului (ne sunt
transmise sau tocmai ,iau nastere?) nu poate fi tratatd serios
fird a viza circularitatea de fond a sistemelor umane. Rispunsurile
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sunt introspective si inchid bucle cognitive creAnd o lume plina
de paradigme fixate prin cuvinte din nevoia unei comunicari
cu sine sau cu altii. Un gind, odata exprimat, are un efect rever-
sibil asupra paradigmei care I-a declansat, dar si asupra emotiilor
autorului ce traieste simultan plicerea realititilor ,niscute® pe
misura desfasuririi lui. Idealul unei comuniciri ar putea fi
caracterizat prin obtinerea unei transparente absolute pentru
cel ce comunicd, transparentd in care limbajul folosit si fie
perfect racordat la procesele emotionale, intelectuale, afective,
la rezultatele insertiilor socialului cuprins in norme de con-
vietuire, inclusiv la psihanaliza propriilor conflicte, astfel incét
s se poatd obtine o secventd comunicativa de o realitate unica.
Nu avem niciodatd garantia ci afirmatiile sunt influentate de
interlocutor sau doar autostimulate. Pe timpul unei comunicari,
lumea se divizeaza, potrivit fiecirei acceptii, in alte lumi, si asa
la infinit. Lumea psihologiei omului este cea mai atractiva
(distractivd) dintre lumi, insa constructia ei se apropie de per-
fectiune doar inaintea mortii, pe care nu putem s-o includem
in experientd. Minunea este unitatea de fond a acestor lumi,
in ciuda diversitatii percepute. Nimic nu este despdrtit in natu-
rd, numai in procesele cognitive sunt ficute diferente, iar fard
ele intelectul ar riméne neperformant. Afirmatia ,.harta nu este
si teritoriul“ (Korzibski, Bateson) diferentiaza intre lume si copia
ei mentala (necesari dezvoltarii constiintei de sine si individua-
litatii), insd armonia vietii vizata de psihoterapie este restabilita
numai de perspectiva etici: ,,Harta este teritoriul!“ (Heinz von
Forster). Despartirile cognitive sunt o iluzie necesard evolutiei,
care nu ne poate ajuta la nesfarsit s fim fericiti — ceea ce numai
refacerea legiturii cu natura poate face — si fata de care culturile
primitive au avut o intelegere instinctivi, una ducind la con-
topirea fiingei lor cu anumite evenimentele naturale, chiar daci
ele s-au petrecut in alte timpuri.
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Fiecare om este o parte a intregului a ceea ce denumim a fi uni-
versul, o parte limitatd de timp si spatiu. El se percepe pe sine,
gandurile si sentimentele sale, ca fiind ceva despdrtit de rest, ceea
ce nu este altceva decit un fel de iluzie optica a congtiintei. Aceastd
eroare sau iluzie este un fel de inchisoare pentru noi, care ne ingri-
deste si reduce la dorintele personale si la iubirea pe care o avem
pentru putinii oameni din preajma noastra. Sarcina fieciruia trebuie
s fie eliberarea din aceasti inchisoare (ALBERT EINSTEIN).

O precizare a termenilor: prefixul ,,auto® (in Ib. greaci autds
= sine) — folosit la cuvAntul autosugestie — nu are in limba ro-
mAna i conotatia cea mai adecvatd procesului pe care incercam
sa-1 descriem, intrucit ,,automat® indicd o preluare sau declan-
sare mecanica si nu acopera sensul profund pe care-l are cu-
vantul ,sine®, asa cum el este redat in limba germani prin
cuvantul Selbst-suggestion (sugestia de sine, prin sine, in sine).
De altfel toate cuvintele care incep cu ,sine” sunt mai potrivite
sensului psihologic al circularititii subiective de fond a proce-
selor desfisurate de organismele constiente de propria existentd.
»Constiinta constiintei este constiinta de sine® — Selbsthewusstsein —
precizeazd von Forster, iar intelegerea intelegerii este intelegerea
de sine, redata nefericit prin ,autointelegerea®. Circularitatea
Lsinelui® (Selbst) este codul microcosmosului intern si procesul
intim al introspectiei: ,Notiunea sinelui (Se/bsz) este cea mai
condensatd, ultima forma de manifestare a circularititii. Ea este
circularitatea eului“ (Heinz von Forster, 2004, p. 95).





